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การประยุกต์ใช้และคุณค่าของหลักโสวจัสสตากับบริบทสังคมไทยในปัจจุบัน  

 
สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศตกอยู่ภายใต้กระแส

โลกาภิวัฒน์ ซึ่งให้ความส าคัญทางด้านวัตถุมากกว่าความรู้สึก หรือคุณค่าทางจิตใจ การแข่งขันเพื่อ
ความอยู่รอดทางสังคมภายใต้เทคโนโลยีที่ทันสมัย เด็กๆเติบโตข้ึนด้วยวัตถุที่พ่อแม่หามาให้มากกว่า
ความอบอุ่นทางจิตใจ ซึมซับการแข่งขันเพื่อให้ได้มี และได้เป็นอย่างที่สังคมยกย่อง โดยไม่ค านึงถึง
ความรู้สึกของใครนอกจากตัวเอง กลายเป็นคนที่มีจิตใจคับแคบ ไม่อยากเห็นใครดีกว่าตน เป็นคนไม่มี
เหตุผล ใช้อารมณ์ตัดสินเหตุการณ์มากกว่าการใช้สติปัญญาแก้ไข ไม่ยอมรับฟังค าว่ากล่าวตักเตือน   
สั่งสอนจากใคร ถึงแม้การสั่งสอน ตักเตือนนั้นจะเกื้อกูลความดีแห่งตน  และความเจริญมากกว่าที่
เป็นอยู่ก็ตาม เพราะเช่ือมั่นในตนว่าเป็นคนเก่ง มีความสามารถในการหาให้ได้มา ได้มี  และได้เป็น
มากกว่าคนอื่น เป็นที่ยอมรับ และสรรเสริญของสังคมอยู่แล้ว ดังนั้น เมื่อมีผู้ว่ากล่าวตักเตือน อบรมสั่ง
สอน ก็จะเกิดอาการการขัดเคือง ก้าวร้าว โต้แย้ง ไม่น้อมรับมาปฏิบัติ ถึงแม้ว่าจะเป็นผู้อาวุโสกว่าใน
ครอบครัวของตน เช่น พ่อแม่ ปูุย่า ตายาย ก็ตาม ท าให้เป็นคนว่ายากสอนยากไป ด้วยเหตุน้ี การอยู่
ร่วมกันของคนไทยในปัจจุบัน จึงต่างคนต่างอยู่ ต่างความคิดเห็น แบ่งฝุายหาพวกพ้องที่คิดแบบ
เดียวกันกับตนเองมาร่วมความคิดเดียวกัน เน้นประโยชน์ตน และพวกพ้องเป็นส าคัญ อยู่กันด้วยความ
หวาดระแวง ปราศจากความสุข สงบ สันติ เอื้ออาทร การแบ่งปัน การไม่ยอมรับฟังความคิดเห็น
ระหว่างกันด้วยเหตุผล ท าให้เกิดความขัดแย้งทางความคิดที่น าไปสู่ความรุนแรง จนท าให้ตน สังคม 
และประเทศชาติต้องได้รับผลกระทบอย่างยากที่จะหลีกเลี่ยงได้ 

 

หลักโสวจัสสตาเป็นหลักธรรมของความเป็นผู้ว่าง่าย สอนง่าย มีอานิสงส์และคุณคุณค่า
มากมายกับผู้ที่ปฏิบัติตามธรรมนี้ บุคคลผู้ว่าง่ายย่อมมีความเจริญทั้งทางโลกและทางธรรมในระดับยิ่ง 
ๆ ข้ึนไปทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์  คนว่าง่ายมีความแตกต่างจากคนหัวอ่อนอย่างสิ้นเชิง คนหัวอ่อน  
คือคนที่ยอมท าตามคนอื่นเพราะความเช่ือถือ ศรัทธา หรือผู้ที่มีอิทธิพลเหนือตน โดยปราศจาก การ
พิจารณาไตร่ตรองในสิ่งที่คนอื่นบอกนั้นถูกต้องตามครรลองครองธรรม มีประโยชน์ อันจะน าพาชีวิต
ไปสู่ความเจริญหรือไม่ ส่วนคนว่าง่ายตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้น จะน้อมรับสิ่งที่ผู้อื่น
บอกกล่าวแล้วน ามาพิจารณา ก่อนที่จะปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แก้ไข ในสิ่งที่ผู้อื่นบอกกล่าว เพื่อให้
ชีวิตมีความเจริญข้ึนกว่าที่เป็นอยู่ ซึ่งการที่จะสามารถพิจารณาสิ่งที่ผู้อื่นบอกกล่าว  และน าไปปฏิบัติ
ตามจนเกิดความดีงาม มีความเจริญรุ่งเรืองกว่าเดิมหรือไม่นั้น ก็ต้องอาศัยหลักธรรมอื่นเข้ามา  
ประกอบ ดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น  

 



 
 

๙๘ 

 

ดังนั้น เมื่อทราบลักษณะของความเป็นผู้ว่าง่าย ตามหลักพระพุทธศาสนาที่แท้จริงแล้ว ซึ่ง
เป็นความว่าง่ายที่พระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญ  ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้น าเสนอการประยุกต์ใช้และ
คุณค่าของความเป็นผู้ว่าง่ายตามหลักโสวจัสสตา เพื่อให้ผู้ที่สนใจศึกษาได้น าไปประยุกต์ใช้พัฒนาตน 
ให้เหมาะสมกับบริบทสังคมไทยในปัจจุบัน อันจะก่อให้เกิดความดีย่ิง ๆ ข้ึนไป ซึ่งจะส่งผลความดีต่อ
สังคมโดยภาพรวม ทั้งครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ เป็นความดีงามที่เกิดจากความว่าง่าย
แห่งตน โดยจะน าเสนอแต่ละประเด็น ดังนี้  

๔.๑ การประยุกต์ใช้และคุณค่าหลักโสวจัสสตาเพื่อเกื้อกูลความดีแห่งตน 

การฝึกตนให้เป็นคนดี เป็นสูตรส าเร็จในการพัฒนาตนเองหมู่แรกของมงคล ๓๘
 ประการ เปรียบประดุจบันไดข้ันแรกที่จะก้าวน าพาชีวิตไปสู่ความส าเร็จ ความเจริญก้าวหน้า ทั้ง

ทางโลกและทางธรรม เป็นเส้นทางหลีกเลี่ยงเหตุแห่งความเสื่อมทั้งหลายและเป็นเครื่องท าลาย
อุปสรรคของชีวิต ตลอดจนความช่ัว บาปกรรมต่างๆ เป็นก้าวที่ส าคัญ เพราะถ้าไม่สามารถปฏิบัติตาม
ได้แล้ว จะไม่สามารถปฏิบัติตามมงคลระดับสูงที่อยู่ภายหลังได้  ผู้ปฏิบัติตามมงคลอันประเสริฐนี้   
ย่อมพัฒนาตนให้เป็นคนดี มีความเจริญกว้าหน้า ในขณะเดียวกัน ก็จ าเป็นต้องได้รับการฝึกตน เพื่อให้
เกิดความเคยชิน 

 

ให้เป็นนิสัยประจ าตัวของคนดี  ซึ่งสอดคล้องกับพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวว่า “การที่บุคคลจะพัฒนาตนเองให้มีความเจริญก้าวหน้า จ าเป็นต้องฝึกตนเองให้เป็น
คนดี เพราะการพัฒนาตนเองมีเปูาหมายเพื่อให้เกิดความดีแห่งตน การเริ่มต้นพัฒนาจิตใจด้วยการ
สร้างความคิดเห็นที่ถูกต้อง ด้วยการปลูกฝังวินิจฉัยที่ดีให้กับใจ ให้สามารถแยกแยะได้ว่า อะไรดี อะไร
ช่ัว อะไรถูก อะไรผิด อะไรควร อะไรไม่ควร แล้วเลือกที่จะคิด พูด และกระท าแต่สิ่งที่ดี เพราะจาก
วินิจฉัยของคนเราน้ีจะแสดงออกให้เห็นทางวาจา และการกระท า การย้ าคิด ย้ าท าบ่อยๆ จะก่อให้เกิด
นิสัยประจ าตัว ซึ่งนิสัยของคนเราที่เป็นต้นแหล่งของวินิจฉัย ได้มาจากสิ่งแวดล้อม คนรอบตัว      
การอบรม สั่งสอน ว่ากล่าวตักเตือน บุคคลคบกับคนอย่างไร บูชาศรัทธายกย่องใคร ก็จะค่อยๆ มีนิสัย
ไปทางบุคคลนั้น”  

 

การอยู่รอดด้วยความสงบ และสันติสุขของชนชาติ ใดก็ตาม  จะเกิดข้ึนได้ก็ด้วยการ มี
พลเมืองเป็นคนดีที่มีจิตส านึกอยู่ภายใต้อ านาจแห่งเหตุผล ทุกคนคงเห็นด้วยในสัจธรรมข้อนี้ แต่การที่
จะท าให้คนเป็นคนดี และมีเหตุผลนั้นไม่ง่ายเลย แต่ก็มิใช่เรื่องที่เป็นไปไม่ได้ หากเราให้
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ความส าคัญ การเป็นคนดี คนที่ได้ดีคือคนที่กระท าความดีน้ันๆ เป็นการเกื้อกูลความดีแห่งตน ใครๆ ก็
นิยมชมชอบ เป็นคนดีของสังคม ประเทศชาติ มีความเจริญก้าวหน้าในงานของตน ตลอดถึงหน่วยงาน 
และองค์กรให้เจริญตามไปด้วย แต่การที่บุคคลผู้ยังไม่มีความเจริญ เพราะไม่ท าหน้าที่ตนให้เป็นคนดี 
ลืมตัวละเลยหน้าที่ตน หน้าที่ของบุคคลใดก็เป็นของบุคคลนั้น ท าแทนกันไม่ได้ ความดีก็เช่นกัน      
ไม่สามารถท าแทนกันได้ พ่อแม่ท าดีก็เป็นความดีของพ่อแม่ เพื่อนท าความดีก็เป็นความดีของเพื่อน 
แฟนท าความดีก็เป็นความดีของแฟน เป็นต้น เพราะฉะนั้น บุคคลใดผู้หวังความดีแห่งตน ก็ต้องสร้าง
ความดีน้ันด้วยตนเอง ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ความว่า  การท า
ความดีน้ัน ส าคัญที่สุดอยู่ที่ตนเอง ผู้อื่นไม่ส าคัญ และไม่จ าเป็นอันใดที่จะต้องเป็นห่วง หรือต้องรอ
คอยเขาด้วย เมื่อได้ลงมือลงแรงกระท า ถึงแม้จะมีใครร่วมมือด้วย หรือไม่ก็ตาม ผลดีที่ท าจะต้องเกิด
แน่นอน และยิ่งท ามากเข้า นานเข้า ยั่งยืนเข้า ผลดีก็ยิ่งเพิ่มพูนมากข้ึน และแผ่ขยายกว้างออกไปทุกที 
คนที่ไม่เคยท าความดีเพราะเขาไม่เคยเห็นผล ก็จะได้เห็นผล และหันเข้ามาตามอย่าง  จากพระบรม
ราโชวาท แสดงให้เห็นจุดเริ่มต้นของการท าความดีน้ัน ต้องเริ่มที่ตนเอง ต้องมีตนเองเป็นที่พึ่ง สมดัง
พุทธพจน์ว่า “อตฺตา หิ อตฺโน นาโถ  โก หิ นาโถ ปโร สิยา” ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน บุคคลอื่นใครเล่า
จะเป็นที่พึ่งได้”   

 

พระพุทธศาสนา เน้นเรื่องการพึ่งตนเองนี้อย่างยิ่ง เพราะการพึ่งตนนี้เอง ท าให้เราน้ันไม่
ต้องหวังรอเหตุปัจจัยจะสมบูรณ์ ไม่เฝูาคอยให้ใครมาท าให้ส าเร็จ อาทิ ถ้าเราจะไปโรงเรียน แต่ไม่รู้
เส้นทางต้องคอยให้พ่อแม่พาไป หรือถ้าต้องไปเองก็ต้องคอยถามคนข้างทางไปเรื่อย อย่างนี้ ถ้าวันไหน
พ่อแม่ไม่อยู่ หรือเกิดวันน้ันไม่มีคนเดินถนนเลยแม้แต่คนเดียว เราก็ไปโรงเรียนไม่ถูกแล้ว ท าให้ต้อง
ขาดเรียนไป การพึ่งตนเองจึงเป็นการกระท าผลนั้นให้เกิดได้ด้วยตัวเอง ควบคุมเหตุให้เกิดผลได้ด้วย
ตัวเอง ผลจากการกระท าเองนี้ ท าให้เราเกิดความอิสระทั้งทางร่างกาย คือ ท าให้เกิดบุคลิกภาพที่ดี 
เป็นผู้เอางานเอาการ ไม่ล้มเลิก ไม่มองหาคนช่วยก่อนจะทดลองให้รู้จริง ถ้าจะมีใครจะช่วยก็ขอให้สุด
ความสามารถของตนก่อน แล้วจึงขอความช่วยเหลือ ความเป็นผู้น าก็เกิดข้ึน ในด้านจิตใจ จะท าสิ่งใด
ก็เกิดความมั่นใจ มุ่งมั่น ว่าตนสามารถท าได้ ไม่หว่ันไหว ย่อท้อต่ออุปสรรค ไม่ล้มเลิกจนกว่าผลที่
หมายน้ันจะส าเร็จ  

 

แต่การพึ่งตนเองนั้น ต้องหันกลับมาดูที่พึ่งนั้นด้วยว่าพึ่งไหวไหม เช่น คนที่ว่ายน้ าไม่เป็น 
เมื่อพลัดตกน้ าไม่ร้องเรียกใคร คิดแต่เพียงว่าตนเป็นที่พึ่งของตน สุดท้ายตนนั้นก็ช่วยตัวเองไม่ได้   
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ต้องจมน้ าในที่สุด ดังนั้น จากสุภาษิตน้ี เพื่อให้ครบถ้วนสมบูรณ์ไม่เสี่ยงต่อการน าไปใช้ผิดๆ จึงมีพุทธ
ภาษิตต่อท้ายว่า “อตตาหิ สุทนเตน นาถัง ลภติ ทุลลภัง “มีตนที่ฝึกดีแล้ว เป็นที่พึ่งที่หาได้ยาก ”  
การฝึกตนต้องอาศัยผู้อื่นมาช่วยฝึก ถ้าตนไม่พร้อม ไม่ดีพอ การเอาตัวเราไปพึ่งก็อาจเกิดความ
เสียหายได้ ต้องรู้จักประมาณตน ในยามที่เรายังอ่อนแอ ก็ยังคงต้องพึ่งผู้ที่เช่ียวชาญ มีความรู้
ความสามารถ มาเป็นผู้ที่คอยแนะน าสั่งสอน ว่ากล่าวตักเตือน อันจะช่วยสร้างเสริมความดีงามต่างๆ 
ให้เกิดข้ึนกับตน อีกทั้งช่วยสร้างเสริมก าลังกาย ก าลังใจให้ผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆไปได้ ซึ่งการน้อมน า
หลักโสวจัสสตา หรือความเป็นผู้ว่าง่ายในทางพระพุทธศาสนามาประกอบกับการพึ่งตนเองในช่วงเวลา
อย่างนี้ นับว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง โดยการเคารพเช่ือฟัง ตั้งอยู่ในโอวาทของผู้มีคุณธรรมที่ให้
โอวาท ค าแนะน า สั่งสอน และน้อมน าไปประพฤติปฏิบัติ ย่อมจะได้รับการถ่ายทอดคุณงามความดี
ต่างๆจากผู้มีคุณธรรมนั้น ก็จะท าให้เป็นผู้ที่พึ่งตัวเองได้จากการฝึกตนดีแล้ว  ตามนัย“อตตาหิ สุทน
เตน นาถัง ลภติ ทุลลภัง” “มีตนที่ฝึกดีแล้ว เป็นที่พึ่งที่หาได้ยาก” 

 

ความเป็นผู้ว่าง่าย จะเกิดข้ึนกับบุคคลได้ ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นมีความส านึกอยู่เสมอว่า ยังมี
สิ่งที่จะต้องฝึกฝนอบรมตนเองอีกมาก แล้วหมั่นสังเกต หมั่นแสวงหาความรู้ และคุณธรรมจากผู้อื่นอยู่
เสมอ ความเป็นคนว่าง่าย เป็นทางมาแห่งความเจริญ และเป็นคุณธรรมของคนทุกระดับช้ัน และทุก
วัย ถ้าเป็นผู้น้อย เมื่อมีสิ่งผิดพลาดประการใด ก็จะมีผู้ใหญ่คอยตักเตือน ว่ากล่าว สั่งสอน ให้กระท าใน
สิ่งที่ถูกที่ควร  ถ้าเป็นผู้เสมอกัน เพื่อนๆก็กล้าให้ค าช้ีแนะ แม้จะเป็นผู้ใหญ่กว่าก็ตาม หากฝึกเปิดใจให้
กว้าง ท าใจยอมรับฟังเหตุผลของผู้น้อยที่แนะน าด้วยความปรารถนาดี ก็จะมีแต่ความเจริญ  ได้รับ
ประโยชน์ที่สมบูรณ์อย่างแท้จริง คือประโยชน์ที่เกื้อกูลความดีแห่งตนในปัจจุบัน และยั่งยืนมั่นคง
ตลอดไปถึงภายหน้า ดังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวว่า  ความว่า การที่บุคคล
จะท าความดีให้ได้จริง และต่อเนื่องไปโดยตลอดได้ จะต้องอาศัยหลักปฏิบัติที่ถูกต้องแน่นอน ประการ
แรกจะต้องมีศรัทธา เช่ือมั่นในความดี เห็นว่าความดีย่อมไม่ท าลายผู้ใด หากแต่ส่งเสริมให้คนสะอาด 
บริสุทธ์ิ และเจริญมั่นคง เมื่อเกิดศรัทธาแน่วแน่ในความดีแล้ว ก็จะต้องตั้งกฎเกณฑ์ ตั้งระเบียบให้แก่
ตน ส าหรับควบคุม ประคับประคองให้ปฏิบัติแต่ความดี และรักษาความดีไว้อย่างเหนียวแน่น ไม่ให้
บกพร่อง คลอนแคลน พร้อมกันนั้น ก็จะต้อพยายามเพิกถอน ลด ละ การกระท า และความคิดอัน
เป็นเหตุบั่นทอนการกระท าความดีของตนตลอดเวลา ส าคัญยิ่งกว่าอื่น ทุกคนจะต้องอาศัยปัญญา 
ความฉลาดรู้เหตุ ผล เป็นเครื่องตรวจสอบ พิจารณา วินิจฉัย การกระท าความประพฤติทุกอย่างอยู่

                                                             

 (ขุ.ธ. แปล  ๒๕/๑๖๐/๘๒). 
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เสมอโดยไม่ประมาท เพื่อมิให้ผิดพลาดเสื่อมเสีย เมื่อประกอบความดีได้โดยถูกถ้วน ก็ย่อมได้รับ
ประโยชน์ที่สมบูรณ์แท้จริง คือประโยชน์ที่เกื้อกูลในปัจจุบัน และยั่งยืน มั่นคงตลอดไปถึงภายหน้า 

 

หากจะกล่าวว่า  ผู้ที่มีความปรารถนาดีต่อผู้อื่น เมื่อเห็นข้อบกพร่องของผู้ใดแล้ว ได้ว่า
กล่าวตักเตือน อบรมสั่งสอนด้วยคุณธรรมความหวังดี นับว่าเป็นผู้ที่หาได้ยากในโลกแล้ว  แต่บุคคลที่
ยอมรับการว่ากล่าว ตักเตือน อบรมสั่งสอนน้ันด้วยคุณธรรมจากผู้หวังดี แล้วน้อมน าไปปฏิบัติ นับว่า
หาได้ยากยิ่งกว่า เพราะบุคคลที่จะท าใจยอมรับค าว่ากล่าวตักเตือนจากบุคคลอื่นได้น้ัน  จะต้องมี
คุณธรรมของความเป็นผู้ว่าง่าย สอนง่าย ทั้งที่มีติดตัวมาตั้งแต่ต้น และเกิดจากการฝึกตนในภายหลัง 
ซึ่งในประการหลังนี้ จ าต้องมีผู้ช้ีแนะ อบรมสั่งสอนให้เกิดมีในตน แต่การน้อมรับค าสั่งสอนจากผู้อื่น
เพื่อให้เกิดความดีแห่งตนนั้น ต้องอาศัยความเป็นผู้ง่ายตามหลักพระพุทธศาสนา คือ ต้องประกอบไป
ด้วยปัญญา ความฉลาดรู้เหตุผล เป็นเครื่องตรวจสอบ พิจารณา แยกแยะ ก่อนการน าไปปฏิบัติ ว่าสิ่ง
ที่ผู้อื่นแนะน า สั่งสอนน้ันๆ เป็นไปเพื่อเกื้อกูลความดีแห่งตนตามหลักพระพุทธศาสนาที่พระผู้มีพระ
ภาคทรงสรรเสริญหรือไม่ อย่างไร  มิเช่นน้ันแล้ว ก็จะกลายเป็นบุคคลหัวอ่อน เป็นผู้ว่าง่ายที่ไม่ควรแก่
การสรรเสริญ เพราะการเช่ือฟัง และปฏิบัติตามบุคคลผู้ไม่หวังดี ขาดคุณธรรม จะเป็นเหตุให้ความดี
แห่งตนเสื่อมไป นับได้ว่าบุคคลประเภทนี้ยังไม่เข้าถึงหลักโสวจัสสตา หรือความเป็นผู้ว่าง่าย สอนง่าย
ตามหลักพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 

 

ตามหลักค าสอนของพระผู้มีพระภาคที่ว่า “ยาทิส  กุรุเต มิตฺต   ยาทิสญฺจูปเสวติ   โสปิ 
ตาทิสโก โหติ   สหวาโส หิ ตาทิโส” คบคนเช่นใดเป็นมิตร และสมคบคนเช่นใด เขาก็เป็นคนเช่นน้ัน 
เพราะการอยู่ร่วมกัน ย่อมเป็นเช่นน้ัน”  ค าว่า คบ ได้แก่ การอยู่ร่วมกัน เช่น ร่วมกิน ร่วมนอน ท า
ตามอย่างกัน ค าว่า สมคบ ได้แก่ การร่วมคบคิดกัน มีความคิดความอ่านไปในแนวเดียวกัน การคบ
หรือสมคบ มีส่วนส าคัญส าหรับการด าเนินชีวิตอย่างมาก เพราะเมื่อคบคนพาล ย่อมเป็นพาลไปด้วย 
คบบัณฑิตก็พลอยเป็นบัณฑิตไปด้วยเหมือนกัน ดังค าที่พูดกันว่า “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบ
บัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล คบคนช่ัวพาให้ตัวอับจน” ฉะนั้น ควรระมัดระวังในการคบหา พึงคบกับ
คนดีที่เรียกว่าบัณฑิต ผู้มีปกติท าดีทั้งกาย วาจา และใจ ถ้าคบกับคนพาลก็เป็นอัปมงคล คบบัณฑิต
เป็นมงคลแก่ตัวเอง เพราะฉะนั้น บุคคลพึงระมัดระวังในการคบหา เพราะคบคนเช่นใดก็มักเป็นคน
เช่นน้ัน การอยู่ร่วมกันจึงเป็นเช่นน้ัน แต่เพราะบุคคลไม่สามารถอยู่ได้เพียงล าพังในโลก ต้องอาศัยผู้รู้ 
ผู้ศึกษามาก่อน เป็นผู้คอยแนะน าช้ีทางที่ถูกต้องตามหลักธรรม ซึ่งผู้ที่ศึกษาพระธรรมของพระพุทธ
องค์แล้วน้อมน ามาประพฤติปฏิบัติตามค าสอน  จึงได้ช่ือว่าเป็นบัณฑิต  

 

ดังนั้น การที่บุคคลใดจะน้อมน าโอวาท ค าว่ากล่าว ตักเตือน สั่งสอนของบุคคลอื่นผู้หวังดี
ไปประพฤติปฏิบัติ ด้วยความเคารพนอบน้อม ซึ่งเป็นคุณธรรมของความเป็นผู้ว่าง่าย เพื่อให้เกิดเป็น
                                                             

 ขุ. ชา. วีส. ๒๗/๔๓๗. 



 
 

๑๐๒ 
 

ความดีแห่งตนตามหลักพระพุทธศาสนายิ่ง ๆ ข้ึนไปนั้น ก็ควรจะต้องพิจารณาถึงบุคคลผู้ที่ให้โอวาท 
ว่ากล่าว ตักเตือน สั่งสอน เป็นเบื้องต้นด้วยว่า มีความเป็นบัณฑิตหรือไม่ อย่างไร จึงจะได้ช่ือว่า เป็น
ผู้ใช้หลักธรรมของความเป็นผู้ว่าง่ายเพื่อเกื้อกูลความดีแห่งตนตามหลักพระพุทธศาสนา  

 

การคบบัณฑิตเป็นอุดมมงคล พระผู้มีพระภาคได้ตรัสลักษณะของบัณฑิต คือ นักปราชญ์ 
ผู้รู้ ผู้ฉลาด ไว้ ๓ ประการคือ ท าดี พูดดี คิดดี อันเป็นลักษณะที่ตรงกันข้ามกับคนพาลโดยแท้  

 

ท าดี  คือ การกระท าดีทางกาย ๓ ได้แก่การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลัก
ทรัพย์  

และงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  

 

พูดดี คือ การกระท าดีทางวาจา ๔ ได้แก่ การงดเว้นจากการพูดเท็จ  งดเว้นจากการพูด
ส่อเสียด งดเว้นจากการพูดค าหยาบ และงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ เหลวไหลไร้สาระ  

 

คิดดี คือ การกระท าดีทางใจ ๓ ได้แก่ การไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่นมาเป็นของตน การ
ไม่คิดพยาบาทปองร้ายให้ผู้อื่นพินาศ  และมีความคิดไม่วิปริตเป็นสัมมาทิฏฐิ 

 

รวมความว่าบัณฑิต คือคนที่ท าดีทางกาย ๓ ทางวาจา ๔ ทางใจ ๓ อันเป็นสุจริตกรรม 
๑๐ หรือกุศลกรรมบถ ๑๐  ประการนั่นเอง 

 

บัณฑิตที่มีความประพฤติดังกล่าวนี้ พระผู้มีพระภาคทรงสอนให้คบหา เข้าใกล้ สนิทสนม
ด้วย เพราะจะท าให้บุคคลมีใจโน้มน้อม คล้อยตาม ยินดีช่ืนชมในความประพฤติของเขา เอาเยี่ยงอย่าง
เขา อันจะท าให้บุคคลนั้นเป็นบัณฑิตไปด้วย เนื่องด้วยบัณฑิตย่อมชักน าให้ท าแต่สิ่งดีมีประโยชน์
เหมือนอย่างท่าน  พระผู้มีพระภาค และพระสาวกของพระองค์ทรงเป็นบัณฑิต ผู้ที่ได้คบหา เข้าใกล้
พระองค์ และสาวกของพระองค์ จึงได้รับประโยชน์สุขอันยิ่งใหญ่ เพราะพระองค์ทรงสอนให้ท า ให้พูด 
ให้คิด แต่สิ่งดี ก่อให้เกิดประโยชน์เป็นความดีแห่งตน พระองค์ และสาวกของพระองค์จึงเป็นที่ช่ืนชม
ยกย่อง สรรเสริญของคนทั่วไป ใครๆ ก็อยากเข้าใกล้ คบหาสมาคมด้วย นอกจากพระผู้มีพระภาค 
และพระสาวกของพระองค์จะได้ช่ือว่าเป็นบัณฑิตแล้ว แม้พระปัจเจกพุทธเจ้า ตลอดจนผู้ที่มีลักษณะ
ของบัณฑิต ๓ ประการดังกล่าวแล้ว ล้วนได้ช่ือว่าบัณฑิตทั้งสิ้น บัณฑิตเหล่าน้ัน เป็นผู้สามารถก าจัด
อุปัทวะภัย และอุปสรรคทั้งปวงให้แก่ผู้ที่ท าตามค าของบัณฑิตได้  บุคคลที่อาศัยบัณฑิตแล้ว         
ย่อมสามารถเข้าถึงสรณคมน์(พระรัตนตรัย) เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เข้าถึงมรรคผลนิพพานได้  
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 Oknation Blog, การคบบัณฑิตเป็นมงคล, [ออนไลน์] แหล่งที่มา <http://oknation. nationtv. 

tv/>, (๒๕ ธ.ค.๕๙) 



 
 

๑๐๓ 
 

ดังนั้น บัณฑิต อาจเป็นใครก็ได้ เช่น อาจเป็นผู้อ่านหนังสือไม่ออก อาจเป็นชาวไร่ชาวนา อาจเป็นผู้มี
การศึกษาสูง อาจเป็นญาติของเรา ฯลฯ แต่ไม่ว่า จะเป็นอะไรก็ตาม จะต้องเป็นผู้มีจิตใจผ่องใส    
และด าเนินชีวิต อยู่ด้วยปัญญา คือเป็นคนดีนั่นเอง 

 

คนทั่วไปมักเข้าใจว่า ผู้ที่เรียนหนังสือจนได้รับปริญญาน้ัน คือบัณฑิต ความจริงแล้วนั่น
เป็นเพียงบัณฑิตทางโลกเท่านั้น ยังไม่ใช่บัณฑิตที่แท้จริง เพราะผู้ที่ได้รับปริญญาแล้ว ถ้าความ
ประพฤติไม่ดีอาจไปท าผิดติดคุก ติดตะรางได้ แต่บัณฑิตที่แท้จริงย่อมเป็นผู้ตั้งใจละช่ัว ประพฤติชอบ 
ประกอบแต่ความดี ความถูกต้อง ความสุจริต สามารถปูองกันตนให้พ้นจากคุกจากตะราง แม้กระทั่ง
จากนรกได้ ดังค ากลอนที่ว่า 

 

บัณฑิตมีกตัญญูรู้สนอง           เป็นมิตรดีมั่นปองไม่มองเฉย 
มิตรรับทุกข์ช่วยกิจอยู่ชิดเชย    สมควรเอ่ยดีว่าโขในโลกา 
บัณฑิตมีอัชฌาสัยน้ าใจเอื้อ      มีใครเกื้อกิจเบาเท่าเส้นหญ้า 
ย่อมรู้สึกพระคุณเป็นบุญมา      กล่าววาจาช่ืนชอบขอขอบคุณ 
ส่วนพาลมีอัชฌาสัยน้ าใจต่าง    หัวใจด าไม่เอื้อไร้เกื้อหนุน  
ใครละชีพช่วยเหลือเข้าเจือจุน   เขาย่ิงวุ่นขุ่นใจเป็นไพรี  

 

ดังนั้น เมื่อเรารู้จักบัณฑิตตามทรรศนะทางพระพุทธศาสนาแล้ว จะเห็นได้ว่าบัณฑิตทาง
ศาสนาถือคุณสมบัติเป็นเครื่องวัดภูมิบัณฑิต ตรงข้ามกับบัณฑิตทางโลก ที่ถือวิทยฐานะ หรือปริญญา
เป็นเครื่องวัดภูมิบัณฑิต อันที่จริงแล้ว ค่าของคนผู้เป็นบัณฑิตนั้น อยู่ที่การด าเนินชีวิตด้วยปัญญา และ
การบ าเพ็ญประโยชน์เป็นส าคัญ ดังมีพระพุทธด ารัสในอุโภอัตถสูตร  เป็นหลักอยู่ว่า “ธีรชนไม่  
ประมาทด าเนินชีวิตด้วยปัญญาสอดส่อง ย่อมรับปฏิบัติประโยชน์ทั้งสอง คือ ประโยชน์ชาตินี้ และ
ประโยชน์ชาติหน้า เพราะลุถึงประโยชน์ (ทั้งสองนั้น) ท่านจึงเรียกว่า บัณฑิต” ฉะนั้น ผู้เป็นบัณฑิต จึง
เป็นผู้ที่ด าเนินชีวิตด้วยปัญญาคติ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่องในเหตุ และผลไปด้วยกัน พระผู้มีพระภาคได้
ตรัสไว้ในพาลบัณฑิตสูตร  เกี่ยวกับลักษณะของบัณฑิต ไว้ ๓ ประการ ได้แก่  

 

๑)  สุจินฺติตจินฺตี    คิดเรื่องดีที่ตนเคยคิดมาเป็นปกติ 
๒) สุภาสิตภาสี     พูดถ้อยค าดีที่ตนเคยพูดมาเป็นปกติ 
๓) สุกตกมฺมการี    ท ากรรมดีที่ตนเคยท ามาเป็นปกติ  

                                                             

 พระเมธีสุตาภรณ์  , ปณฺฑิตานนญฺจ เสวนา : คบบัณฑิต , [ออนไลน์ ] แหล่งที่มา <http://nkr. 
mcu..ac.th/>, (๑๐ ม.ค.๖๐) 

 ขุ.ธ (ไทย) ๑/๔/๑๕๑. 
 ดูรายละเอียดใน  ส .ส. (ไทย)๒/๙๑. 

 



 
 

๑๐๔ 
 

ตามพระพุทธด ารัสนี้ ท าให้ทราบว่า อาการที่รู้ตัวถึงเรื่องที่คิด กิจที่ท า ค าที่พูดน้ัน อันจะ
น า ไปสู่ความเบาใจ สบายใจของคนอื่นแล้ว จึงคิดทุก ๆ ทาง พูดทุก ๆ ค า ท าทุก ๆ อย่าง และงดเว้น
คิด พูด ท า อันจะน าไปสู่ความหนักใจ ความทุกข์ใจของคนอื่น นี่แหละคือลักษณะของบัณฑิตที่ผู้ว่า
ง่ายควรเข้าไปสมาคมคบหาด้วย อันจะยังประโยชน์มาสู่ตนตามนัยดังที่กล่าวมา 

 เมื่อได้รับทราบลักษณะอาการ และพฤติกรรมของบัณฑิตแล้ว ควรมาศึกษาถึงมูลเหตุ
แห่งการควรคบบัณฑิต ซึ่งมีอยู่ ๓ ประการ  ดังต่อไปนี้  

 

๑) บัณฑิตไม่มีภัย คือไม่มีสิ่งอันน่าสะดุ้งหวาดเสียวอยู่ในตน แต่มีตนเป็นพวกพ้อง และ
เป็นมิตรของคนอื่น แสดงอัธยาศัยไมตรีอารีอารอบ ยินดีสนทนาปราศรัยกับผู้คนไปมา เปล่งวาจา
ไพเราะ กิริยาสุภาพ ท าให้ผู้พบเห็น หรือนึกถึงเบาใจ สบายใจ น้ าในสระ ร่มเงาต้นไม้ และเรือนที่ก่อ
ด้วยอิฐย่อมให้ความอบอุ่นในฤดูหนาว ให้ความเย็นสบายในฤดูร้อน แต่บัณฑิตให้ความอบอุ่น      
และความเย็นใจแก่มวลชนในทุกฤดูกาล 

๒) บัณฑิตไม่มีอุบาทว์ คือไม่มีสิ่งอัปมงคล ไม่มีสิ่งอัปลักษณ์เสื่อมทราม ไม่มีสิ่งอัปรีย์น่า
เกลียด และไม่มีสิ่งจัญไรช่ัวร้ายอยู่ในตน และไม่มีอุบาทว์แก่ผู้คนไปมา แต่เป็นมงคลแก่ผู้เยื้องกราย 
เป็นมหาเสน่ห์ เปล่งวาจาเป็นมหานิยม และแสดงอัธยาศัยเป็นมิ่งขวัญแก่คนทั่วไป จึงนับว่าไม่มี
อุบาทว์ทั้งแก่ตน และคนอื่น  

๓) บัณฑิตไม่มีอุปสรรค คือไม่มีเหตุขัดข้องอยู่ในตัว ไม่เป็นอุปสรรคแก่คนอื่น  เปิดโอกาส
ให้ผู้เกี่ยวข้องกับตน ด าเนินกิจการไปได้สะดวกทุกวิถีทาง ดังนั้น อกิตติดาบส  จึงได้ขอพรจากพระ
อินทร์ ว่า “ขออาตมะ ได้พบเห็นแต่บัณฑิต ได้ฟังแต่เรื่องราวของบัณฑิต ได้อยู่ร่วมกับบัณฑิต ได้ท า
กิจการเกี่ยวข้องกับบัณฑิต และได้ชอบพอโอภาปราศรัยกับบัณฑิต ” และว่า “ บัณฑิตไม่แนะน าสิ่งที่
มิควรแนะน า ไม่ประกอบในสิ่งที่มิใช่ธุระ การแนะน าถูกทางเป็นการดีของบัณฑิต บัณฑิตแม้มีผู้พูดไม่
ดี ก็ไม่โกรธ และรู้จักอุบายแนะน า การพบเห็นบัณฑิตนั้นจึงดีนัก ” แม้พระพุทธองค์ก็ทรงตรัสไว้ว่า 
“บรรดาภัยอุบาทว์ และอุปสรรคจะเกิดก็ย่อมเกิดแต่คนพาล หาได้เกิดแต่บัณฑิตไม่ เพราะพาลมีภัย
อุบาทว์ และอุปสรรคประจันหน้า บัณฑิตหามีภัยอุบาทว์ และอุปสรรคประจันหน้าไม่ ภัยไม่มีแต่
บัณฑิต อุบาทว์ไม่มีแต่บัณฑิต อุปสรรคไม่มีแต่บัณฑิต ” 

 

เมื่อได้ทราบความดีของการคบบัณฑิตแล้ว ต่อไปนี้ก็ควรที่จะทราบใจความของการคบ 
ก่อน ภาษาบาลีเรียกว่า “เสวนา”  เราพูดกันอยู่โดยทั่วไปว่า คบหา คบค้า คบคิด ถึงกระนั้นความ

                                                             

 ขุ. ธ. (ไทย)๒๕/๒๕/๔๒-๔๓. 
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 ข.ุข.ุ(ไทย) ๒๕/๕/๓. 



 
 

๑๐๕ 
 

ก็ยังคุมเคลืออยู่ การที่จะคบหา คบค้า คบคิดกันขนาดไหน จึงจะนับว่าเป็นข้ันเสวนา ก็ขอให้พิจารณา
พฤติการณ์ ๗ อย่าง ต่อไปนี้ ซึ่งน่าจะช่วยให้ทราบความหมายของการคบได้ชัดเจนข้ึน คือ 

 

๑) อุปสังกมนะ การไปมาหาสู่ 
๒) ปยิรุปาสนะ การเข้าไปตีสนิทชิดชอบ 
๓) สัมปิยะ ความจงรัก คือรักใคร่กันจริง  
๔) ภัตติ ความภักดี คือเลื่อมใสนับถือซื่อตรงต่อกัน 
๕) สันทิฏฐะ เป็นเพื่อนร่วมคิดร่วมเห็น  
๖) สัมภัตตะ เป็นเพื่อนร่วมกินร่วมอยู่  
๗) ทิฏฐานุคติ ด าเนินตามอย่างกัน 

 

สรุปพฤติกรรมที่เรียกว่า การคบ การสมาคม ระหว่างกัน คือ ๑. หมั่นไปมาหาสู่  ๒. หมั่น
เข้าไปนั่งใกล้ ๓. มีความจริงใจ ให้ความเกรงอกเกรงใจต่อท่าน ๔. ฟังค าแนะน า ฟังค าพูดของท่าน  
๕. จ าค าที่ได้ฟังนั้นไว้  ๖. พิจารณาใจความของค าที่จ าได้น้ันให้ดี  ๗. พยายามปฏิบัติตามค าที่ได้ฟัง 
และใคร่ครวญอย่างดีแล้วนั้น คุณสมบัติทั้ง ๗ ประการนี้  บุคคลผู้ว่าง่ายควรให้เกิดมีในตน 

 

ผู้ว่าง่ายควรคบบัณฑิต เพราะการคบบัณฑิตช่ือว่าเป็นมงคล เป็นเหตุให้ผู้คบหาเจริญด้วย
สรรพสมบัติ มีวัฒนธรรมเหมาะแก่สังคม เลื่อนฐานะของตนให้สูงข้ึนกว่าภาวะเดิม มีกิริยา วาจา ใจดี
งาม มีชีวิตเกษมปลอดภัย ปราศจากอุบาทว์ และอุปสรรค มีกายสงบ วาจาสงบ และใจสงบ  ดังนั้น 
การคบบัณฑิตจึงมีผลดี หรืออานิสงส์ ดังที่ทวยเทพคณะสตุลลปกายิกา ได้กราบทูลต่อพระผู้มีพระ
ภาค ณ เชตวันมหาวิหาร ดังนี้  

 

๑) ท าให้มีจิตใจผ่องใส สามารถท าความดีตามไปด้วย 
๒) ท าให้ได้ปัญญาเพิ่มข้ึน เป็นคนหนักแน่น มีเหตุผล 
๓) ท าให้มีความเห็นถูก เป็นสัมมาทิฏฐิ  
๔) ท าให้ไม่ต้องเศร้าโศกเดือดร้อนเพราะท าผิด  
๕) ท าให้เป็นที่ยกย่องสรรเสริญของคนทั่วไป  
๖) ท าให้มีความสุข ปลอดภัยจากอุปสรรคภัยพาลต่างๆ 
๗) ท าให้มีความเจริญก้าวหน้า สามารถตั้งตัวได้เร็ว   
๘) ท าให้แม้ละโลกนี้ไปแล้ว ก็ไปสู่สุคติโลกสวรรค 

                                                             

 พระเมธีสุตาภรณ์ , ปณฺฑิตานนญฺจ เสวนา : คบบัณฑิต, [ออนไลน์] แหล่งที่มา <http://nkr. 
mcu.ac.th/>, (๑๕ ม.ค.๖๐) 

 ส .ส. (ไทย) ๗/๔/๓๑. 
 



 
 

๑๐๖ 
 

๙) ท าให้บรรลุมรรคผลนิพพานได้โดยง่าย 

 

ท่านกล่าวว่า ทางที่บัณฑิตไป เป็นทางที่เบิกบานแช่มช่ืน เปรียบเสมือนเมฆฝนซึ่งตั้งเค้า
จาก ๔ ทิศ แล้วตกลงมา ฝนย่อมน ามาซึ่งความเจริญงอกงามของข้าวกล้า และพืชพันธ์ุธัญญาหารทุก
ชนิดให้เขียวขจี สดช่ืนเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว การคบกับบัณฑิต ท่านเปรียบบัณฑิตเสมือนของหอม 
มีไม้กฤษณา และดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม เป็นต้น คนผู้คบหาสมาคมกับบัณฑิต เป็นเสมือนใบไม้ที่ห่อของ
หอม ย่อมเป็นที่ช่ืนชม ยินดี และเป็นที่สรรเสริญของชนทั้งหลาย นอกจากนน้ี ยังเปรียบไว้ว่า คนไข
น้ าย่อมไขน้ าเข้านา ช่างศรย่อมดัดศรให้ตรง ช่างไม้ย่อมถากไม้ บัณฑิตทั้งหลายย่อมฝึกตน          
และแนะน าช้ีขุมทรัพย์ให้ผู้อื่น การคบกับบัณฑิตจึงประเสริฐ พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า การคบกับ
บัณฑิตเป็นมงคล 

 

ดังนั้น การน าคุณค่าของความเป็นผู้ว่าง่ายตามหลักโสวจัสสา ซึ่งเป็นความว่าง่ายในพระ
ธรรม อันเป็นคุณธรรมประการส าคัญของผู้หวังความเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป มาประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดความ
ดีงามแห่งตน โดยการคบหาบัณฑิตน้ัน ย่อมน าพาชีวิตไปสู่ความเจริญเป็นมงคล สามารถบรรลุธรรม
ดับกิเลสได้ เพราะความเป็นผู้ว่าง่ายต่อบัณฑิต คือ การน้อมรับค าเตือนด้วยความเคารพ และ
ประพฤติปฏิบัติตามค าเตือนที่เป็นประโยชน์น้ัน ย่อมน ามาซึ่งความเจริญซึ่งกุศลธรรม ความดี ทั้งใน
ปัจจุบัน และภายหน้าตามนัยดังที่ได้กล่าวมา  ความเป็นผู้ว่าง่าย  เป็นธรรมที่มีจริง ที่เกิดข้ึนและ
เป็นไป ซึ่งต้องเป็นกุศลธรรมเท่านั้น  ในขณะที่มีการใคร่ครวญไตร่ตรองพิจารณาด้วยปัญญาเห็นถูก
ตามความเป็นจริง ว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด  แล้วน้อมน ามาประพฤติในสิ่งที่ถูก  ละเว้นในสิ่งที่ผิด  เป็นผู้
ง่ายต่อพระธรรมค าสอน  ง่ายต่อการกระท าที่จะเป็นกุศล  เมื่อได้รับค าพร่ าสอนที่ดี แล้วน้อมรับในค า
พร่ าสอนน้ัน และน าไปปฏิบัติประพฤติตาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งโอวาทจากบัณฑิต   ก็จะเป็นประโยชน์
เกื้อกูลความดีมากและเร็วข้ึน   ความเป็นผู้ว่าง่ายน้ัน จึงจะได้ช่ือว่าเป็นมงคล  เพราะเป็นไปเพื่อ
เกื้อกูลความดีแห่งตน ซึ่งเป็นความว่าง่ายที่พระผู้มีพระภาคสรรเสริญ 

๔.๒ การประยุกต์ใช้และคุณค่าหลักโสวจัสสตาเพื่อฐานะเกื้อกูลความดีต่อสังคม  

หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนา มุ่งหมายที่จะสั่งสอนให้คนที่เป็นสมาชิกในสังคม
เป็นคนดี มีคุณธรรมมีเหตุผล และศรัทธาในความถูกต้อง บุคคลไม่ว่าจะอยู่ในฐานะ บทบาทใดจะต้อง
ยึดหลักธรรมในการด าเนินชีวิต เพราะธรรม หรือหลักค าสอนจะช่วยแก้ปัญหา และอุปสรรคต่างๆได้ 
อีกทั้งจะท าให้ทุกคนอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ สุข หลักธรรมที่เป็นพื้นฐานส าคัญของการด าเนินชีวิต   
คือการยึดมั่นในการท าความดี ละเว้นความช่ัว   ซึ่งเป็นพื้นฐานในการพัฒนาคนทั้งในด้านร่างกาย  
และจิตใจ โดยเน้นในด้านคุณภาพชีวิต และความถูกต้องพอดี ให้ประโยชน์สูงสุด แต่ต้องเป็นไปเพื่อ
เกื้อกูลความดีแห่งตน สังคม และประเทศชาติด้วยเช่นกัน 

 



 
 

๑๐๗ 
 

สุภาพรรณ ณ บางช้าง ได้กล่าวถึงความส าคัญของพระพุทธศาสนาไว้ว่า พระพุทธ ศาสนา
มีความเหมาะสมกับการพัฒนาสังคมไทยเป็นอย่างยิ่ง เพราะหลักพุทธธรรม  เป็นการสร้างคนที่มี
คุณภาพชีวิต ท าให้คนในสังคมด าเนินชีวิตบนพื้นฐานแห่งความเป็นจริง รู้จักพึ่งพาตนเอง ขยัน 
ประหยัด เรียบง่าย ใฝุสันติ มีศีลธรรม เผื่อแผ่ความรัก และปราศจากความเห็นแก่ตัว  การน า
หลักธรรมของพุทธศาสนามาใช้ในการพัฒนาสังคมไทย เพื่อให้คนรู้จักคิด พิจารณา  ไตร่ตรอง ไม่เช่ือ
งมงาย แก้ไขปัญหาให้ด ารงชีวิตอย่างมีความสุข มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อเพื่อนมนุษย์  ในหลักพุทธ
ธรรมจะต้องเป็นความเข้าใจที่มาจากการพิจารณาไตร่ตรอง ตลอดจนการปฏิบัติด้วยตนเอง มิใช่จาก
ความเช่ือที่บอกต่อ ๆ กันมาจากบุคคล เช่ือเพราะความคาดเดา หรือเช่ือเพราะเห็นว่าตรงกับความ
เช่ือของตนเอง เป็นต้น การที่หลักพุทธธรรมเน้นการสร้างความเข้าใจเป็นพื้นฐานตั้งแต่ตอนแรกนั้น 
ก่อให้เกิดผลดี ได้แก่  

 

๑) ท าให้คนด ารงชีวิตอยู่บนรากฐานแห่งสัจจะ หรือความเป็นจริง 
๒) การที่ต้องพิจารณา ไตร่ตรอง และต้องปฏิบัติด้วยตนเอง จะท าให้คนรู้จักการ

พึ่งพาตนเอง ซึ่งพระผู้มีพระภาคก็ทรงย้ าว่า “อตฺตาหิ อตฺตาโน นาโถ” ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน 
๓) ความเข้าใจนี้จะเป็นรากฐานแห่งศรัทธาที่มั่นคง คือ มีความเช่ือมั่น และความ

ชัดเจนถึงแนวทางการพัฒนาตน และสังคม ไปสู่การด าเนินชีวิตที่ลด ละความทุกข์ นอกจากนี้ ศรัทธา
ที่มั่นคงยังก่อให้เกิดความวิริยะอุตสาหะในการที่จะพัฒนาตนไปสู่เปูาหมายอย่างไม่ย่อท้อ มีความปลื้ม 
ปิติในการพัฒนาตน ซึ่งจะท าให้คนในสังคมมีความพรากเพียรท าดี เพื่อประโยชน์แห่งตน และสังคม
ส่วนรวม 

 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต) กล่าวว่า การก้าวไปให้ถึงความสมบูรณ์ของการ
พัฒนาชีวิต ซึ่งหมายถึง การพึ่งตนเองได้ ถึงอิสรภาพอย่างแท้จริง จะต้องรู้จักคิด รู้จักพิจารณา โดย
คิดตามกระบวนการแห่งเหตุปัจจัย ซึ่งท่านเรียกว่า โยนิโสมนสิการ  การคิดเองเป็น และรู้จักคิด
ตามกระบวนการแห่งเหตุปัจจัย เป็นหลักส าคัญที่ท าให้แก้ปัญหาได้ถูกต้อง และเป็นวิธีการส าคัญที่จะ
ท าให้เกิดปัญญา และการพัฒนาปัญญาให้งอกงามยิ่งข้ึนไป ฉะนั้น หลักการรู้จักคิด และคิดเป็น จึง
เป็นจุดย้ าเน้นในพระพุทธศาสนา และเป็นหลักที่ท าให้คนพึ่งตนเองได้  

 

                                                             

 สุภาพรรณ ณ บางช้าง. พระสงฆ์กับการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพฯ : กองแผนงาน กรมการศาสนา 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๖), หน้า ๒๘-๓๑. 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต),  โยนิโสมนสิการ , [ออนไลน์ ] แหล่งที่มา  
<http://www.buddha-dharm.com/ >, (๓๐ ธ.ค.๕๙) 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ,(ป.อ. ปยุตโต),  ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, [ออนไลน์] แหล่งที่มา 
<http://www.med.cmu.ac.th/>, ( ๒๘ ธ.ค.๕๙) 



 
 

๑๐๘ 
 

ในปัจจุบัน สังคมไทยก าลังเผชิญกับความแตกต่างทางความคิดข้ันรุนแรง มีการแบ่งฝุาย
เป็นสีต่าง ๆ ทั้งในที่ท างาน ในสถาบัน หรือแม้แต่ในครอบครัวเดียวกันก็ตาม ส่งผลให้เกิดวิกฤตการณ์
ทางสังคม และการเมืองอย่างต่อเนื่อง นับตั้งแต่การท ารัฐประหาร ในปี ๒๕๔๙  มาถึงการก่อม๊อบ 
ยึดสนามบิน ท าเนียบรัฐบาล ตลอดจนย่านธุรกิจในกลางเมือง ก่อให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจ
เป็นอย่างมาก มีจ านวนผู้บาดเจ็บ และเสียชีวิตมากที่สุดในประวัติศาสตร์ของชาติไทย ยังมีความ
สับสนในแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ของบ้านเมืองในปัจจุบัน ซึ่งส าเหตุของความขัดแย้ง ที่ท าให้
มนุษย์สามารถจับอาวุธเข้าท าลายล้างกันได้อย่างหนึ่งคือ ความขัดแย้งทางความคิด จุดเริ่มต้นของ
ความขัดแย้งทั้งหลายที่ลุกลามไปสู่สงครามระหว่างท้องถ่ิน หรือสงครามกลางเมือง ล้วนมีสาเหตุมา
จากความคิดที่ขาดหลักของโยนิโสมนสิการของคนในสังคม 

 

การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดของบุคคลที่ต้องมีสติปัญญาเป็นตัวก ากับ ซึ่ง
ท าให้บุคคลสามารถคิดเป็น วิเคราะห์เป็น โดยคิด และวิเคราะห์ได้อย่างถูกวิธี มีระบบ มีระเบียบ 
ต่อเนื่องจากเหตุสู่ผล เช่ือมโยงกันภายใต้พื้นฐานของคุณธรรมที่จะน าไปสู่การปฏิบัติ และการ
แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม อย่างนี้ เรียกว่า การคิดแบบมีเหตุผลจนท าให้เกิดปัญญา การท าใจให้แยบ
คาย เป็นปัจจัยในการรับรู้ผัสสะจากภายนอก อันจะเป็นตัวกั้นกระแสความคิดไม่ให้ปรุงแต่งตาม
ตัณหา ความทะยานอยากที่เป็นองค์ประกอบภายในของตนเอง ท าให้พิจารณาสิ่งต่าง ๆอย่างถูกต้อง
เหมาะสม ดังนั้น โยนิโสมนสิการ จึงมีความหมายของการคิดที่เป็นระบบ คิดเป็นระเบียบ และคิดมี
เหตุผล 

 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  กล่าวว่า โยนิโสมนสิการ แปลว่า ใส่ใจคิด
หาจนถึงต้นเหตุ โดยความก็คือ ท าไว้ในใจโดยแยบคาย ข้อส าคัญให้รู้จริงไม่ใช่รู้ลวง คือ ยังมีความ
สงสัยในสิ่งที่รู้ และค้นคว้าหาความรู้จริงต่อไปจนรู้จริงๆ มิใช่เพียงรู้ตามคนอื่นแล้วคิดว่า ตัวเองรู้แล้ว  
จนถูกล่อลวงไป อีกประการหนึ่งก็คือ โยนิโสมนสิการ แปลว่า การท าไว้ในใจ จับให้ถึงต้นเหตุ ดังเช่น 
เมื่อก าหนดเพื่อรู้อกุศล ก็ต้องจับให้ถึงต้นเหตุ ว่ามีมูลมาจาก โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเป็นอกุศลมูล  
และเมื่อก าหนดเพื่อรู้จักกุศล ก็ต้องจับให้ถึงต้นเหตุ หรือมูลเหตุมาจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ 
อโมหะ ดังกล่าว ความใส่ใจคือ การก าหนดใจพิจารณาจับเหตุของผลให้ได้ดังนี้ คือ โยนิโสมนสิการ  

 

ดังนั้น โยนิโสมนสิการเป็นการใช้ความคิดอย่างถูกวิธี ตามความหมายที่กล่าวมาแล้ว   
เมื่อเทียบในกระบวนการพัฒนาปัญญา โยนิโสมนสิการอยู่ในระดับที่เหนือศรัทธา เพราะเป็นข้ันที่เริ่ม

                                                             

 ไทยรัฐ, ย้อนรอยรัฐประหาร ๔๙, [ออนไลน์] แหล่งที่มา <http://www.thairath.co.th/>,       
( ๘ ม.ค.๖๐) 

 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก , สัมมาทิฏฐิ๑ เบื้องต้นของ
สัมมาปฏิบัติ”, [ออนไลน์] แหล่งที่มา <https://sites.google.com>, ( ๑๑ ม.ค.๖๐) 



 
 

๑๐๙ 
 

ใช้ความคิดของตนเองอย่างเป็นอิสระ คิดอย่างมีระเบียบ รู้จักคิดวิเคราะห์  ไม่มองสิ่งต่างๆ เพียงผิว
เผิน เป็นข้ันส าคัญในการสร้างปัญญาที่บริสุทธ์ิเป็นอิสระ ท าให้ทุกคนช่วยตนเองได้ และน าไปสู่
จุดหมายของพุทธธรรมอย่างแท้จริง ความขัดแย้งทางสังคมที่มีความรุนแรง ก็จะเบาลงและหมดไปใน
ที่สุด แต่อย่างไรก็ตาม การคิดแบบโยนิโสมนสิการจะไม่สามารถเกิดข้ึนได้เลย ถ้าบุคคลนั้นไม่มี
คุณธรรมของความเป็นผู้ว่าง่ายมาสนับสนุนให้ได้มีความคิดที่แยบคายดังกล่าว เพราะคนโดยทั่วไป 
ถึงแม้ว่าจะประสบความส าเร็จอย่างสูงทั้งทางโลก หรือทางธรรม เพียงใดก็ตาม แต่เมื่อเวลาที่ต้องพูด 
หรือแสดงความคิดใดๆ ออกไป โดยมุ่งหวังให้ผู้ฟังได้อย่างที่ตนเป็น ก็จะมีบุคคล ๔ จ าพวกที่มีความ
คิดเห็น และกระท าแตกต่างกันเสมอ กล่าวคือ  

 

๑) รับฟัง คิด ศรัทธา น้อมน ามาปฏิบัติ 
๒) ฟังแล้ว ไม่เช่ือ คัดค้าน จับผิด คิดลบ  
๓) ฟังแล้ว หาข้อมูล ค้นหาความจริงทั้ง ๒ ด้าน 
๔) ฟังแล้ว คิดเทียบกับสิ่งที่ตนเองท า  

 

บุคคลกลุ่มแรก เมื่อฟังแล้วน ามาคิด พินิจพิเคราะห์ ตรวจสอบจนไร้ข้อกังขา ประจักษ์ใน  
ผลงานของผู้พูด ก็ยอมรับ “เช่ือ” และ “ศรัทธา” และน าหลักการของผู้พูดมาประยุกต์ปรับใช้ให้เข้า
กับสิ่งที่ตนเองท า  จนน าไปสู่ผลส าเร็จเป็นรูปธรรม  เพราะเช่ือมั่น  และศรัทธาในพลังอ านาจ  และ
แนวคิดของผู้พูด และรีบท าทันที ท าอย่างดี  ท าแบบมีคุณภาพตามที่ผู้พูดแนะน า  ก็ส าเร็จได้รวดเร็ว  
คนกลุ่มนี้ บางคนอายุน้อยๆ หรือเคยล้มลุกคลุกคลาน ก็กลับมาฟื้นคืนตัวได้จากการฟัง  และน ามาท า
ตาม  

 

บุคคลประเภทฟังแล้ว ไม่เช่ือ คัดค้าน จับผิด คิดลบ ฟังแล้วน ามาคิด  วิเคราะห์  ถกเถียง  
วิพากษ์ วิตก วิจารณ์ต่างๆ นานา คิดลบ จับผิด หาข้อบกพร่อง  หาข้อเสีย  น าสิ่งที่ผู้พูดเสนอไปเป็น
ประเด็นทางสังคม  มองเป็นในแง่ร้าย  สุดท้าย  ไม่เช่ือ  ไม่ศรัทธา  คิดว่าสิ่งที่ท่านคิด  พูด และท า  
“เป็นไปไม่ได้ ” เมื่อคิดว่าเป็นไปไม่ได้  ก็ไม่เช่ือถือ  ไม่รับฟัง  ถึงจะพูดกี่ครั้ง  แสดงความหวังดีกี่หน       
ก็มองผู้พูดในแง่ร้าย คิดลบตลอด คนกลุ่มนี้ ทุกคนจบลงด้วย  “เจ๊ง” “เจ็บ” “จน” บาดเจ็บ  ล้มตาย 
อยู่อย่างไม่มีความสุข แล้วก็พาลคิดว่าคนอื่นก็ไม่มีความสุขเหมือนตนเอง 

 

บุคคลประเภท  ฟังแล้ว หาข้อมูล ค้นหาความจริงทั้ง ๒  ด้าน ฟังท่านพูดแล้ว  และฟัง
ความเห็นกลุ่มคนที่เช่ือผู้พูดแล้วก็คล้อยตาม ครั้นมาฟังความเห็นคนที่มองผู้พูดในแง่ร้าย  คนที่คิดลบ  
ก็รู้สึกลังเล  สงสัย ไม่แน่ใจ  เอาแน่  เอานอนไม่ได้  ไม่ไปทางหนึ่งทางใด  ใจหนึ่งก็คิดว่า  “เป็นไปได้ ”   

                                                             

 เจ้าสัวธนินท์ เจียรวนนท์, ธรรมะเพื่อการจัดการกับคน ๔ จ าพวก, [ออนไลน์] แหล่งที่มา 
<http://www.dba.or.th/> (๓ ม.ค.๖๐) 
 



 
 

๑๑๐ 
 

อีกใจก็ค้าน “เป็นไปไม่ได้” สักพักก็กลับมาคิดว่า “เป็นไปได้” แต่แล้วก็ไขว้เขว  “เป็นไปไม่ได้ ” สลับ
กลับไปกลับมา ทางโน้นที  ทางนี้ที  สุดท้ายถ้าจับหลักได้  ก็ “ส าเร็จ” จับหลักผิด  ไขว้เขว  ไปเข้ากับ
กลุ่มคนที่ ๒ ก็ “ล้มเหลว” หรือไม่เข้าข้างใดข้างหนึ่งก็  “ลอยตัว” อยู่ไปเรื่อยๆ  ไม่เจ๊ง  ไม่เจ็บ  ไม่จน 
ขณะเดียวกัน ก็ไม่เคยร่ าเคยรวย มีเท่าใดก็เท่านั้น 

 

บุคคลประเภท ฟังแล้ว คิดเทียบกับสิ่งที่ตนเองท า  ฟังผู้พูดแล้ว  และคิดว่า  “รู้ดีแล้ว” “รู้
ทุกเรื่องแล้ว ” “รู้หมดแล้ว ” คิดว่าตนเองเก่งกว่าผู้พูด  สิ่งที่ผู้พูด  ไม่มีอะไรใหม่  สู้ตนเองไม่ได้  ตนมี
ประสบการณ์ และท างานลองผิดลองถูกมาหมดแล้ว ไม่ต้องมาบอก ไม่ต้องมาสอน ไม่ต้องมาแนะน า  
“เช่ือมั่น ” ตนเองสูง  ไม่สนใจคน  ๓ กลุ่มข้างต้น  เช่ือมั่นตัวเองสุดๆ  หลงตัวเองสุดๆ  ยึดติดกับ  
“กรอบ” และ “หลักการ” ที่ตนเองมีประสบการณ์ และที่ตนเองเคยชิน 

 

ท่านเจ้าสัวธนินท์ เจียรวนนท์ ได้ให้ทรรศนะว่า ในทุกวงการคนที่ด ีเด่น ดัง จะต้องถูกลอง
ของ ถูกทดสอบ  ด้วยการนินทา  ใส่ร้าย  ใส่ความ  ปูายสี  เสียดสี  เยาะเย้ย  เย้ยหยัน  ดูถูก ดูหมิ่น ดู
แคลน เหยียดหยาม พูดสิ่งที่ฟังแล้วไม่รื่นหู ไม่สบายใจ พูดสิ่งที่สร้างความเดือดร้อน  ฟังแล้วไม่สบาย
ใจต่างๆ นานามาให้  ในขณะเดียวกัน ก็มีคนกลุ่มหนึ่งที่พูดยกย่องต่อหน้า  และลับหลัง  ไม่ยกยอปอ
ปั้น ไม่ปรุงแต่ง สรรเสริญจากใจจริง  ช่ืนชมด้วยความรู้สึกดีๆ  ชมเชย เคารพ นับถือ เช่ือถือ ศรัทธา 
ยอมรับ นับถือ ให้เกียรติ คอยรับฟังว่าจะแนะน า บอก กล่าว สั่ง หรือสอนสิ่งใด ก็จะน้อมรับความคิด 
ความเห็น น ามาปรับปรุง น ามาใช้พัฒนาตน เพื่อให้เจริญรุ่งเรืองรุดหน้าสืบไป 

 

จะเห็นได้ว่า ความขัดแย้ง ความรุนแรง ซึ่งนับวันจะบานปลายที่เกิดข้ึนกับสังคมไทยใน
ปัจจุบันน้ี ล้วนเกิดจากความคิดเห็นที่ไม่มีหลักโยโสมนสิการ เพราะถ้าบุคคล ใช้หลักโยนิโสมนสิการ  
มาจับในแต่ละประเด็นที่จะท าให้เกิดความขัดแย้ง  และน าไปสู่ความรุนแรง  จะพบว่า  ข้อมูลต่าง  ๆที่
ได้มา  ล้วนมีทั้งเรื่องจริง  และเท็จ  บัณฑิตจะต้องแยก  ข้อเท็จ  ข้อจริงให้ออก  โดยตัดข้อเท็จและ
ประเด็นที่ไม่ส าคัญ และไม่สัมพันธ์ออก  เหลือเฉพาะข้อจริงที่ประกอบด้วยความจริง  มีความส าคัญ  
และมีความสัมพันธ์ ซึ่งการคิดแบบโยนิโสมนสิการนั้น เป็นการคิดอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง โดย
ใช้วิธีคิดอย่างเป็นระบบ และเช่ือมโยงข้อมูล เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ หรือกล่าวโดยย่อ คือการคิด 
วิเคราะห์ แยกแยะ ซึ่งนับว่าเป็นหลักในการกรองข้อมูลข่าวสาร ก่อนที่จะพูด หรือน าเสนอออกไป  
เพราะอาจก่อให้เสียหายทั้งต่อตน และส่วนรวมได้ ซึ่งสอดคล้องกับพระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ความว่า  ความคิดน้ันส าคัญมาก ถือได้ว่าเป็นแม่บทใหญ่ของค าพูด
และการกระท าทั้งปวง กล่าวคือ ถ้าคนเราคิดดี คิดถูกต้อง ทั้งตามหลักวิชา และคุณธรรม ค าพูด และ
การกระท าก็เป็นไปในทางที่ดี ที่เจริญ แต่ถ้าคิดไม่ดี ไม่ถูกต้อง ค าพูด และการกระท าก็อาจก่อความ

                                                             

 พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือวันที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๔๐ 



 
 

๑๑๑ 
 

เสียหาย ทั้งแก่ตัวเอง และส่วนรวมได้ ด้วยเหตุน้ี ก่อนที่บุคคลจะพูด จะท าสิ่งใด  จ าเป็นต้องหยุดคิด
เสียก่อนว่า กิจที่จะท า ค าที่จะพูด ผิดหรือถูก เป็นคุณประโยชน์ หรือเป็นโทษเสียหาย  เป็นสิ่งที่ควร
พูด ควรกระท า หรือควรงดเว้น เมื่อคิดพิจารณาได้ดังนี้ ก็จะสามารถยับยั้งค าพูดที่สมควรหยุดยั้ง การ
กระท าที่ไม่ถูกต้อง พูด และท าแต่สิ่งที่จะสัมฤทธ์ิผลเป็นคุณ เป็นประโยชน์ และเป็นความเจริญ  

 

คนทั่วไป ซึ่งได้สั่งสมความเคยชินให้จิตมีนิสัยแห่งการคิดในแนวทางของการสนองตัณหา 
หรือคิดโดยมีความไม่ชอบใจเป็นพื้นฐานมาเป็นเวลายาวนาน วิธีโยนิโสมนสิการแบบต่างๆสามารถเป็น
เครื่องมือฝึกในการสร้างนิสัยใหม่ให้แก่จิต การสร้างนิสัยใหม่นี้ อาจจะต้องการใช้เวลาบ้าง เพราะนิสัย
เดิมและคุณธรรมติดตัวของแต่ละบุคคลที่ได้สั่งสมมามีความแตกต่างกัน แต่เมื่อได้ฝึก ก็จะเกิดผล
คุ้มค่า เพราะเป็นการท าปัญญาให้เกิด มีความสามารถในการแก้ปัญหา ดับความทุกข์ได้ แม้จะยังท า
ไม่ได้สมบูรณ์ ก็ยังพอเป็นเครื่องช่วยให้เกิดความสมดุล และได้มีทางออกในยามที่ถูกความคิดตามแนว
นิสัยเดิมชักน าไปสู่ความอับจน ความทุกข์ และปัญหาบีบค้ันต่างๆ  อีกทั้งยังช่วยพัฒนาตน และ
ยกระดับภูมิธรรมของตนให้สูงข้ึนได้ ซึ่งสอดคล้องกับพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ความว่า  “เป็นความจริงอยู่โดยธรรมดา ที่บุคคลในสังคมนั้นย่อมมีอัชฌาสัยจิตใจ
แตกต่างเหลื่อมล้ ากันเป็นหลายระดับ ข้ึนอยู่กับพื้นฐานภูมิธรรมของตน บางคนก็มีความคิดจิตใจสูง มี
ความประพฤติปฏิบัติดีงาม เป็นคุณประโยชน์อยู่แล้วเป็นปกติ แต่บางคนไม่สามารถจะท าเช่นน้ันได้ 
เพราะยังไม่เห็นคุณค่าของการปฏิบัติดี จึงมักก่อปัญหาให้เกิดแก่สังคม คนเราน้ัน ส าคัญอยู่ที่ควรจะได้
ปรารภปรารถนาที่จะพัฒนาตัวเองให้ดีข้ึนเป็นล าดับ เพื่อให้ชีวิตเป็นสุข และเจริญรุ่งเรือง 

 

โยนิโสมนสิการ คือการท าในใจให้แยบคาย หรือ การพิจารณาโดยแยบคาย กล่าวคือ 
ความเป็นผู้ฉลาดในการคิด คิดอย่างถูกวิธี ถูกระบบ พิจารณา ไตร่ตรองสาวไปจนถึงสาเหตุ หรือต้น
ตอของเรื่องที่ก าลังคิด คือ การคิดแบบถึงรากถึงโคนน่ันเอง แล้วประมวลความคิดรอบด้านจนกระทั่ง
สรุปออกมาได้ว่าสิ่งนั้นควร หรือไม่ควร ดี หรือไม่ดี เป็นวิถีทางแห่งปัญญา เป็นธรรมส าหรับกลั่นกรอง
แยกแยะข้อมูล หรือแหล่งข่าว หรือที่เรียก ปรโตโฆสะ อีกช้ันหนึ่ง กับทั้งเป็นบ่อเกิดแห่งความคิดชอบ
หรือสัมมาทิฐิ ท าให้มีเหตุผล และไม่งมงาย 

 

โยนิโสมนสิการนั้น ทางพุทธศาสนาถือว่ามีคุณค่าเท่ากับความไม่ประมาทหรือ อัปมาท  
ซึ่งเป็นแหล่งรวมแห่งธรรมฝุายดี หรือกุศลธรรมทั้งปวง นอกจากนั้น ยังจัดเป็นธรรมะข้อหนึ่งในกลุ่ม
ธรรมที่เป็นไปเพื่อความเจริญด้วยปัญญา และเป็นธรรมมีอุปการะมาก  แก่มนุษย์  และยังมีค า
พรรณนาคุณของโยนิโสมนสิการอีกมาก เช่น เป็นส่วนหนึ่งที่ให้เกิดความเห็นที่ถูกต้อง เป็นเครื่องขจัด
                                                             

 พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานเพื่อเชิญไปอ่านในพิธีเปิดการ
ประชุมยุวพุทิกสมาคมทั่วประเทศ ครั้งที่ ๑๖   เม่ือวันที่ ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๒๔   
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ความลังเลสงสัย เป็นองค์ประกอบของความเป็นพระอริยบุคคลช้ันแรกหรือ โสตาปัตติยังคะ  ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่า “พุทธศาสนาส่งเสริมโยนิโสมนสิการว่าจ าเป็นส าหรับทุกคน”  

 

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้หลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการจะเป็นเหตุให้เกิดปัญญา  เป็น
หลักการที่ท าให้บุคคลคิดถูกต้อง รู้จักคิด หรือคิดเป็น เป็นศูนย์กลางที่บริหารการด าเนินชีวิต       
และควบคุมปฏิบัติที่ถูกต้องในแง่ อื่นๆ ทั้งหมดก็ตาม แต่หลักการดังกล่าวไม่อาจจะเกิดข้ึนได้ ถ้าหาก
บุคคลนั้นไม่ใช้หลักธรรมของความเป็นผู้ว่าง่ายเข้ามาประกอบ ดังนั้น การน าคุณค่าของความเป็นผู้ว่า
ง่ายตามหลักพระพุทธศาสนา อันเป็นคุณธรรมที่ผ่านการฝึกจนเกิดมีในตน มาประยุกต์ใช้กับหลัก
โยนิโสมนสิการ โดยการน้อมรับฟังประเด็นของปัญหา หรือข้อขัดแย้ง ทั้งจากบุคคล และเหตุการณ์ 
แล้วน ามาคิดพิจารณา วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผล โดยการคิดอย่างมีเหตุผล และรอบคอบ 
ประกอบการตัดสินใจ ไม่มีความล าเอียง หรือมีอคติต่อบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง   
โดยยึดหลักการบนพื้นฐานข้อมูลที่เป็นจริง ในเนื้อหา หรือเหตุการณ์ที่เป็นปัญหา หรือข้อขัดแย้งนั้น
มากกว่าอารมณ์  โดยอาศัยความรู้ ความคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เพื่อน าไปสู่การตัดสินที่
เหมาะสมอันสอดคล้องกับหลักการ และเหตุผล  การคิดอย่างมีเหตุผล และรอบคอบ ภายใต้พื้นฐาน
ของหลักเกณฑ์ และข้อมูลที่เช่ือถือได้ ย่อมน าไปสู่ข้อสรุป และการตัดสินในทิศทางที่ถูกต้อง        
ความขัดแย้งทางความคิดในบริบทของสังคมไทยในขณะนี้ก็จะค่อย ๆ คลี่คลายลง เกิดความคิด
ความเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ความสมานฉันท์ ความปรองดอง อย่างที่ทุกฝุายอยากให้เกิดข้ึน  
ก็จะเกิดข้ึนได้อย่างมั่นคง ความสุขสงบ ความรัก ความสามัคคี ความเอื้ออาทร และรอยยิ้มของคนใน
ชาติก็จะกลับคืนมา 

๔.๓ การประยุกต์ใช้และคุณค่าหลักโสวจัสสตาเพื่อเกื้อกูลความดีต่อพระพุทธศาสนา     

พระพุทธศาสนา โดยความหมายแล้ว หมายถึงศาสนาแห่งความรู้แจ้ง เป็นศาสนาที่มีพระ
รัตนตรัย เป็นสรณะอันสูงสุด อันได้แก่ พระผู้มีพระภาค พระธรรม และพระสงฆ์ โดยพระรัตนตรัยทั้ง 
๓ นี้ ย่อมมีคุณเกี่ยวพันเป็นอันเดียวกัน จะแยกออกจากกันโดยเฉพาะไม่ได้ ด้วยพระผู้มีพระภาคทรง
ตรัสรู้ธรรมก่อน แล้วสอนให้สาวกรู้ตามพระธรรมนั้น พระสงฆ์ซึ่งเป็นสาวกของพระผู้มีพระภาคย่อม
จดจ าน าไปปฏิบัติ และสั่งสอนเพื่อสืบต่อพระพุทธศาสนา พระรัตนตรัยน้ีเปรียบด้วยวัตถุวิเศษที่มี
ราคาอย่างสูง คือ แก้ว จึงเรียกพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ว่า รัตนะ ค าว่า รัตนะ แปลว่าแก้ว สิ่งมี
ค่าสูงยิ่ง  สิ่งประเสริฐ ซึ่งค าว่ารัตนะในที่นี้จะหมายถึง พระรัตนตรัย ซึ่งก็คือแก้ว ๓ ดวง ผู้ที่นับถือ
พระพุทธศาสนา ก็คือนับถือแก้ว ๓ ดวงนี้ว่ามีคุณ ย่อมจะเป็นที่พึ่ง ที่ระลึกแก่ตน  

                                                             

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๐/๒๓๙. 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ กัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๗. 



 
 

๑๑๓ 
 
 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน กล่าวว่า “พุทธ” แปลว่า ผู้ตรัสรู้แล้ว ผู้ตื่นแล้ว ผู้เบิก
บานแล้ว ใช้เฉพาะพระนามของพระบรมศาสดาแห่งพระพุทธศาสนา เรียกเป็นสามัญว่า พระพุทธเจ้า 
ดังนั้น พุทธศาสนา จึงได้ช่ือว่า ศาสนาของผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีหลักเหตุผล 
ทุกอย่างเป็นไปตามเหตุ และปัจจัย เป็นศาสนาที่ผู้นับถือศรัทธาต้องปฏิบัติตามหลักธรรมด้วย
ตนเอง  

 

พระธรรมโกศาจารย์(พุทธทาสภิกขุ) กล่าวถึงความหมายของพุทธศาสนาว่า คือ วิชา 
รวมทั้งระเบียบปฏิบัติส าหรับให้รู้ว่าอะไรเป็นอะไร และเมื่อเรารู้แล้ว เราย่อมไม่ปฏิบัติผิดต่อสิ่งทั้งปวง 
แต่ย่อมปฏิบัติถูกต่อสิ่งทั้งปวง เมื่อปฏิบัติถูกต่อสิ่งทั้งปวงแล้ว ก็เป็นอันว่าความทุกข์จะเกิดข้ึนไม่ได้ 
แต่เดี่ยวนี้เรายังไม่รู้จักสิ่งทั้งปวงถูกต้องตามที่มันเป็นจริงว่ามันเป็นอะไร เราจึงปฏิบัติผิดต่อสิ่งทั้งปวง 
ไม่มากก็น้อย ความทุกข์ก็เกิดข้ึนตามส่วน ตัวอย่างเช่น ไม่รู้จักชีวิตเป็นอะไร  หน้าที่การงานเป็นอะไร 
เราย่อมปฏิบัติผิดต่อสิ่งเหล่าน้ี และความทุกข์ก็ต้องเกิดข้ึน ตามส่วนที่ไม่รู้ การที่รู้ว่าสิ่งทั้งปวงคืออะไร 
เป็นเครื่องช่วยให้เราปฏิบัติถูกต่อสิ่งทั้งปวงโดยตรง ซึ่งพระพุทธศาสนาสามารถบอกเราได้ในสิ่ง
เหล่าน้ี  

 

กล่าวโดยสรุป พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาที่พระผู้มีพระภาคทรงก่อตั้งข้ึน เพื่อประโยชน์
และความสุขของคนหมู่มาก เป็นศาสนาแห่งการพิจารณาเหตุผล และการปฏิบัติเพื่อช่วย
ตัวเอง     พึ่งตัวเอง   และขยายความช่วยเหลือไปสู่ผู้อื่นด้วยความปรารถนาดี (เมตตา) และความคิด
ช่วยให้พ้นทุกข์ (กรุณา) นอกจากนี้ ยังยกฐานะของมวลมนุษยชาติข้ึนสู่ความบริสุทธ์ิ สะอาด (ด้วยศีล) 
ความสงบระงับ (สมาธิ) และความเข้าใจชัดแจ้ง ( ด้วยปัญญา) 

 

ศาสนาเป็นเรื่องของจิตใจ และอารมณ์ สามารถจูงใจและผูกใจคนไว้ได้อย่างแน่นแฟูน 
มนุษย์จะน าศาสนาที่ตนนับถือติดตัวไปปฏิบัติ หรือเผยแพร่ในที่ใหม่ ศาสนาไม่ใช่ของที่อยู่กับที่ แต่จะ
อยู่ตรงที่หนึ่งที่ใดก็ต่อเมื่อมนุษย์ยังไม่อพยพไปไหน บุคคลที่เกิดมาในศาสนาใดก็จะนับถือศาสนานั้น  
พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ของคนในสังคมไทยมาอย่างยาวนาน ดังที่ได้กล่าวไปแล้วนั้น 
การน าหลักธรรมที่เป็นพื้นฐานส าคัญของการด าเนินชีวิต โดยการละเว้นจากความช่ัว ยึดมั่นในการท า
ความดี ท าให้บุคคลอยู่ร่วมกันได้อย่างเข้าใจ มีความโอบอ้อม เอื้ออารีย์ต่อกัน คนในสังคมไทยจึงได้อยู่
กันอย่างสันติสุขตลอดมา ท่ามกลางศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย เพราะคน
ส่วนใหญ่ยังยึดมั่นในการด าเนินชีวิตตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ดังนี ้ 

                                                             

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :  
บริษัทนานมีบุ๊ค จ ากัด), ๕๔๖. 

 พระธรรมโกศาจารย์, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๓ , เรียบเรียงโดย นาย 
พินิจ รักทองหล่อ, กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, พ.ศ. ๒๕๔๐), หน้า ๕๕-๗๑ 



 
 

๑๑๔ 
 

๑) การท าความดี ละเว้นความช่ัว แนวทางการปฏิบัติข้ันพื้นฐานของพระพุทธศาสนา   
คือ สอนให้ท าความดี และละเว้นความช่ัว เช่น การยึดมั่นในศีล ๕   

๒) การพัฒนาตนเอง และการพึ่งตนเอง  หลักพระพุทธศาสนาสอนให้คนพึ่งตนเอง และ
พัฒนาตนเองเพื่อให้อยู่ได้ในสังคมอย่างมีความสุข ดังพุทธศาสนาสุภาษิต ว่า “อัตตาหิ อัตตาโน นา
โถ”  หมายถึง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

๓) ความยุติธรรม ความเสมอภาคและเสรีภาพ ค าสอนในพุทธศาสนาจะเน้นในเรื่อง
เหล่าน้ี เพราะทุกเรื่องจะท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ชาติตระกูลไม่ได้
เป็นเครื่องก าหนดความแตกต่างของบุคคล คนที่เกิดมาเท่าเทียมกันทั้งนั้น และสอนให้ทุกคนไม่ตกอยู่
ภายใต้อคติ ๔  คือ ความล าเอียง ได้แก่ ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ และภยาคติ  

๔) การเสียสละ หรือการสังคมสงเคราะห์ พุทธศาสนาสอนให้มีความเสียสละ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และสงเคราะห์ซึ่งกัน และกันด้วยความเมตตากรุณา ไม่ใช่หวังผลตอบแทน          
เช่น หลักสังคหวัตถุ ๔  คือธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนียวใจบุคคล  ได้แก่ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา 
และสมานัตตตา 

๕) ความอุตสาหะ และความพยายาม พุทธศาสนาสอนให้คนมีความอุตสาหะ มีความ
เพียร ความอดทน และมีความพยายามอันจะช่วยให้บุคคลประสบความส าเร็จ พร้อมทั้งพัฒนาตัวเอง
อยู่เสมอ ซึ่งมีคติเตือนใจว่า ความพยายามอยู่ที่ไหน ความส าเร็จอยู่ที่นั่น หรือหลักค าสอนอิทธิบาท 
๔  คือ คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 

๖) ความรัก ความเมตตา พระพุทธศาสนาเน้นเรื่องความรัก ความเมตตา ซึ่งถือว่าเป็น
พื้นฐานส าคัญของการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข ดังพุทธศาสนสุภาษิตว่า “เมตตาธรรมเป็นเครื่องค้ า
จุนโลก” 

๗) ความมีคุณธรรมอดทน อดกลั้น   เช่น ขันติโสรัจจะ  เป็นหลักธรรมที่ท าให้บุคคล
เป็นผู้งาม (ธรรมท าให้งาม)  

                                                             

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗.   อง .ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗ ; ๒๖๔/๓๐๗.   อภิ.วิ. (ไทย) 
๓๕/๗๗/๓๘๘. 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ 
๑๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘๗. 

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๙๖; ๒๔๖/๒๔๐.   อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๓. 
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.  อง.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒.  อง.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/ ๑๑๔/

๒๒๒. 
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓.  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๕/๒๗๒. 
 วินย. (ไทย) ๕/๒๔๔/๓๓๕.    อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๑๐/๑๑๘. 



 
 

๑๑๕ 
 

๘) การยกย่องเคารพบิดามารดา ถือเป็นหลักส าคัญของพระพุทธศาสนา ซึ่งบุพการีเป็นสิ่ง
ควรยกย่อง ดังท่านเปรียบไว้ว่า บิดา มารดาเป็นพรหมของลูก  

๙) การไม่แบ่งช้ันวรรณะ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ก าเนิดชาติตระกูลมิได้ท าให้บุคคลเป็น
พราหมณ์ เป็นกษัตริย์ เป็นพ่อค้า ความประพฤติของบุคคลเป็นเครื่องก าหนดบุคคล ทุกคนมีความเท่า
เทียมกัน  

๑๐) ไม่เสพสุรา ไม่เล่นการพนัน ไม่พูดจาขยายความ เป็นพื้นฐานพุทธศาสนาที่บัญญัติไว้
อย่างชัดเจนว่า เป็นสิ่งไม่ควรท า เช่น ศีล ๕ 

 

พระพุทธศาสนามีสาระที่เป็นประโยชน์ มีความส าคัญทั้งในด้านทฤษฎีที่เป็นเหตุเป็นผล 
และวิธีการที่เป็นสากล เหมาะสมกับทุกยุคทุกสมัย รวมทั้งมีข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลาง  ซึ่งพุทธ   
ศาสนิกชนพึงวิเคราะห์ และตระหนักในคุณค่าของทฤษฎี วิธีการ และหลักปฏิบัติเหล่าน้ัน น้อมน ามา
ประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิต เพื่อความสงบสุข และความเจริญของตนเอง ตลอดถึงถึง
สังคมโดยส่วนรวม หลักธรรม และวิธีการที่เป็นสากลของพระพุทธศาสนา จ าแนกออกได้ ดังนี้  

 

๑) หลักธรรมที่เป็นสากล เป็นหลักธรรมที่สามารถถือประพฤติปฏิบัติได้ทุกชาติ ทุกภาษา 
ทุกชนช้ันของสังคม หากประพฤติปฏิบัติตามก็จะสามารถด ารงชีวิตอยู่ในโลกนี้ได้อย่างสันติสุข โลก
เกิดความสงบ ไม่เบียดเบียนท าร้ายซึ่งกันและกัน ไม่ก่อให้เกิดสงคราม ซึ่งส่งผลเสียหายต่อมวล
มนุษยชาติ และธรรมชาติอย่างมหาศาล หลักธรรมที่เป็นสากลของพระพุทธศาสนา มีดังต่อไปนี้ 

(๑) หลักความเป็นกฎธรรมชาติ ได้แก่ ถือว่าความจริงนั้นเป็นกฎธรรมชาติ เป็นสิ่งที่
มีอยู่ตามธรรมดาของมัน พระผู้มีพระภาคมีฐานะเป็นผู้ค้นพบ หมายความว่า กฎความจริงของ
ธรรมชาติมันมีอยู่อย่างนั้นเองเป็นธรรมดา ไม่ว่าพระผู้มีพระภาคจะอุบัติข้ึน หรือไม่ก็ตาม ธรรมชาติก็
เป็นธรรมชาติอยู่อย่างนั้น ไม่มีใครฝืนกฎของธรรมชาติไปได้ ซึ่งหลักการนี้ถือว่าเป็นสากล เพราะการที่
เราฝืนธรรมชาติจะก่อให้เกิดความเสียหายมากมาย เช่น การผลิตเทคโนโลยีที่สนองความต้องการ 
หรือความสะดวกสบายของมนุษย์ ก่อให้เกิดผลเสียต่อธรรมชาติ เกิดมลพิษทั้งในอากาศ ในน้ า และ
บนบก เป็นต้น หลักธรรมที่เป็นกฎธรรมชาติ เช่น หลักไตรลักษณ์  หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สามัญ
ลักษณะ แปลว่า ลักษณะที่ทั่วไป หรือเสมอเหมือนกันแก่สิ่งทั้งปวง ประกอบด้วย 

 (๑.๑) อนิจจตา ได้แก่ ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่ยั่งยืน ภาวะที่เกิดข้ึน  
เสื่อม และสลายไป 

                                                             

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕.   ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒. 
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗๖/๕๒๐. 
 จักรแก้ว นามเมือง,พระพุทธศาสนามีทฤษฏีและวิธีการที่เป็นสากล, [ออนไลน์] แหล่งที่มา 

 <https://www.gotoknow.org/>, ( ๒๐ม.ค. ๖๐) 
 



 
 

๑๑๖ 
 

 (๑.๒) ทุกขตา  ได้แก่ ความเป็นทุกข์ ภาวะที่ถูกบีบค้ันด้วยการเกิดข้ึน และ
สลายตัว  ภาวะที่กดดัน ฝืน และขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้น
เปลี่ยนแปลงไป  จะท าให้คงอยู่ในสภาพน้ันไม่ได้ ภาวะที่ไม่สมบูรณ์ มีความบกพร่องอยู่ในตัว ไม่ให้
ความพึงพอใจเต็มที่แก่ผู้อยากด้วยตัณหา  และก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้าไปอยาก เข้าไปยึดด้วยตัณหา
อุปาทาน เช่น อยากได้สิ่งของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แต่ไม่ได้ตามที่ต้องการก็เกิดความทุกข์ เป็นต้น 

 (๑.๓) อนัตตตา  ได้แก่ ความเป็นอนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัวตนที่
แท้จริงของมันเอง ความไม่เป็นตัวของตัวเอง แต่เป็นไปตามเหตุปัจจัย เช่น คนเราเมื่อเกิดมา ต้องแก่ 
ต้องเจ็บ และต้องตาย เราไม่สามารถจะบังคับไม่ให้เกิดข้ึนตามความต้องการของเราได้ เพราะมีเหตุ
ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความแก่ ความเจ็บ และความตาย เป็นต้น 

 

พระพุทธโฆษาจารย์ กล่าวว่า ผู้ที่มองเห็นไตรลักษณ์ รู้เท่าทันธรรมดา และมีนิรามิสสุข 
(สุขที่ไม่ต้องอาศัยเครื่องล่อด้วยวัตถุสิ่งของ หรือกามคุณ)เป็นหลักประกัน แม้จะยังเสพกามสุขก็ไม่มืด
มัวถึงกับหมกมุ่นหลงใหล หรือถล าลึกจนเกิดโทษรุนแรง โดยเฉพาะจะไม่เกินเลยจนกลายเป็นเหตุแห่ง
การเบียดเบียนตน และผู้อื่น และแม้เมื่อความสุขนั้นผันแปรไปก็จะไม่ถูกความทุกข์ใหญ่ท่วมทับเอา 
ยังคงด ารงสติอยู่ได้ มีความกระทบใจแต่น้อย เป็นผู้พร้อมที่จะเสวยความสุขในทุกระดับได้อย่าง
สมบูรณ์เต็มอิ่ม เต็มรส และคล่องใจ เพราะไม่มีความกังวลขุ่นข้องเป็นเงื่อนปม หรือเป็นเครื่องกีด
ขวางที่คอยรบกวนอยู่ภายใน และยิ่งกว่าน้ัน ทั้งที่สามารถเสวยสุขทั้งหลายได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด แต่ก็
ไม่ติดในสุขเหล่าน้ัน ไม่ว่าจะประณีต หรือดีวิเศษเพียงใด 

 

 (๒) หลักของความเป็นเหตุเป็นผล หรือความเป็นเหตุปัจจัยแบบอิงอาศัยกันของสิ่ง
ทั้งหลาย เรียกว่า “กฎปฏิจจสมุปบาท” ซึ่งมีสาระส าคัญโดยย่อว่า “อิมสฺมึ สติ อิท  โหติ ; อิมสฺมึ อสติ 
อิท  น โหต”ิ เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ก็ไม่ “อิมสฺสุปฺปาทา อิท  อุปฺปชฺชติ ; อิมสฺส นิโรธา 
อิท  นิรุชฺฒติ” เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้ก็ดับ หมายความว่า เมื่อมีผลอย่างหนึ่ง ก็
มีเหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลเช่นน้ัน เช่น เมื่อเราปลูกต้นมะม่วง ต้นมะม่วงงอกงามข้ึนมาก็เป็นผล และมี
เหตุปัจจัยที่ก่อให้เกิดเป็นต้นมะม่วง เช่น  อาศัยดิน อาศัยน้ า อาศัยออกซิเจน อาศัยอุณหภูมิที่
พอเหมาะ อาศัยปุ๋ย เป็นต้น 

 (๓) หลักศรัทธา  เป็นหลักศรัทธาที่น ามาสู่ปัญญา นั่นคือ ความไม่เช่ืออะไรง่าย ๆ 
จะต้องเช่ือความจริงที่พิสูจน์ได้ ทดลองได้ หลักธรรมนี้ได้แก่ “กาลามสูตร” เช่น อย่าเช่ือ เพราะได้ฟัง
ตามกันมา เพราะได้เรียนตามกันมา เพราะได้ถือปฏิบัติสืบต่อกันมา เพราะเสียงเล่าลือ เพราะอ้าง
ต ารา เพราะตรรกะ เพราะอนุมานเอา เพราะคิดตรองตามแนวเหตุผล เพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีของ
ตน เพราะมีรูปลักษณะน่าเช่ือ และเพราะเห็นว่าเป็นสมณะ เป็นครูอาจารย์ของเรา ดังนั้นจาก
หลักธรรมข้อนี้ แสดงให้เห็นว่าบุคคลทุกคนไม่ควรเช่ืออย่างไร้เหตุผล การจะเช่ือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
จะต้องมีการพิสูจน์ ตรวจสอบ คิดไตร่ตรองด้วยสติปัญญา เป็นต้น 



 
 

๑๑๗ 
 

 

 (๔) หลักการแก้ปัญหาด้วยการกระท าของมนุษย์ตามหลักเหตุผล เป็นหลักที่มนุษย์
สามารถแก้ปัญหาด้วยการกระท าของตนเอง และด้วยสติปัญญาของตนเอง ไม่ใช่หวังอ้อนวอนจาก
ปัจจัยภายนอก หรือสิ่งที่เหนือธรรมชาติ เช่น ภูตผีปีศาจ รุกขเทวดา เทพเจ้า ทั้งหลาย เป็นต้น พระผู้
มีพระภาคตรัสไว้ในพุทธพจน์ว่า“มนุษย์ทั้งหลายถูกภัยคุกคามแล้ว พากันถึงเจ้าปุา เจ้าเขา เจ้าภูผา 
ต้นไม้ศักดิ์สิทธ์ิ เป็นที่พึ่ง แต่สิ่งเหล่าน้ัน ไม่ใช่สรณะอันเกษม เมื่อยึดเอาสิ่งเหล่าน้ันเป็นสรณะ ย่อมไม่
สามารถหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง”“แต่ชนเหล่าใดมาถึงพระผู้มีพระภาค พระธรรม และพระสงฆ์ 
เป็นสรณะ รู้เข้าใจอริยสัจ ๔ เห็นปัญหา เหตุเกิดแห่งปัญหา ภาวะไร้ปัญหา และวิธีปฏิบัติให้ถึงความ
สิ้นปัญหา จึงจะสามารถหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้ 

 

วิธีการแก้ปัญหาด้วยปัญญาของมนุษย์ ก็คือ หลักธรรม “อริยสัจ ๔” ได้แก่ 
 

 (๔.๑) ชีวิต และโลกนี้มีปัญหา (ทุกข์) ทุกชีวิตที่เกิดมาในโลกนี้ล้วนมีปัญหา มีทั้ง
ปัญหาสากล เช่น การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ความไม่สมปรารถนา ความพลัดพรากจากบุคคล สัตว์ 
สิ่งของ อันเป็นที่รัก ฯลฯ และปัญหาเล็ก ๆ น้อย ๆ สรุปต้องรู้ว่าปัญหา หรือทุกข์น้ันเกิดจากอะไร 

 (๔.๒) ปัญหามีสาเหตุ มิได้เกิดข้ึนลอย ๆ (สมุทัย) ปัญหามนุษย์เผชิญอยู่ดัง
ข้างต้น มิใช่เกิดข้ึนลอย ๆ หรือบังเอิญ โดยไม่มีเหตุปัจจัย ทุกปัญหาเกิดข้ึนอย่างมีสาเหตุทั้งนั้น แต่
เป็นเพราะเรามองไม่เห็น ไม่เข้าใจปัจจัยของปัญหา จึงคิดว่าปัญหาน้ันเกิดข้ึนโดยบังเอิญ สรุปต้องรู้ว่า 
ท าไม หรือเพราะอะไรจึงเกิดปัญหา หรือความทุกข์น้ัน 

 (๔.๓) มนุษย์สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง (นิโรธ) เนื่องจากปัญหาทุกปัญหา
ย่อมมีสาเหตุ การแก้ปัญหาได้ ต้องสืบสาวหาสาเหตุให้พบ แล้วแก้ปัญหาที่สาเหตุน้ัน พระพุทธศาสนา
สอนไว้ว่า มนุษย์มีศักยภาพ หรือความสามารถเพียงพอที่จะแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ด้วยตัวมนุษย์เอง
โดยมิต้องพึ่งพา ผีสางเทวดา หรืออ านาจสิ่งศักดิ์สิทธ์ิใด ๆ มาดลบันดาล สรุปว่าเมื่อรู้ทุกข์ และสาเหตุ
แล้ว ก็หาวิธีการท าให้ทุกข์ หรือปัญหาสิ้นไป 

 (๔.๔) การแก้ปัญหาน้ัน ต้องใช้ปัญญาและความเพียร (มรรค) ในการแก้ปัญหา 
จ าเป็นต้องใช้ปัญญา (ความรู้) และวิริยะ (ความเพียร) อย่างเกื้อหนุนกัน จึงสามารถแก้ปัญหาให้ลุล่วง
ไปได้ กล่าวคือ จะต้องรู้ว่าอะไรคือปัญหา มีสาเหตุมาจากอะไร มีหนทางแก้หรือไม่ จะแก้อย่างไร เมื่อ
รู้แล้วจึงลงมือแก้ไขปัญหาน้ันด้วยความเพียรพยายามอย่างต่อเนื่อง สรุปว่าเมื่อได้วิธีแห่งการดับปัญหา 
หรือความทุกข์ได้แล้ว ก็ปฏิบัติตามวิธีการให้ถึงความดับทุกข์ หรือแก้ปัญหาน้ัน ๆ 

 

 (๕) หลักกฎแห่งกรรม เป็นหลักที่ว่าด้วยกรรม (การกระท า) และวิบากกรรม (ผล
ของการกระท า) ซึ่งเป็นหลักสากลที่ว่า การกระท ากรรมใดก็ตาม ย่อมได้รับผลกรรมนั้นตอบสนอง 
หรือพูดง่าย ๆ ก็คือ หากตนเองกระท าเรื่องใดก็ตาม ก็ย่อมได้ผลการกระท าน้ันตอบสนอง นั่นคือ ท าดี
ได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว เป็นต้น  



 
 

๑๑๘ 
 

 (๖) หลักพระธรรมวินัย หลักการของพระธรรมวินัย หรือค าสั่งใพระพุทธศาสนา ที่
ถือว่าเป็นสากล สามารถน าไปปฏิบัติได้ทุก ๆ คน ได้แก่ สอนให้พึ่งตนเอง, สอนให้ท าความดีด้วยการ
เสียสละ, สอนให้เอาชนะใจตนเอง, สอนให้ลงมือปฏิบัติเพื่อให้รู้แจ้งเห็นจริง, สอนให้ถือความถูกต้อง
เป็นหลัก, สอนให้ก้าวหน้าในความดีเสมอม, สอนให้รักษากาย วาจา ใจ ด้วยศีล, สอนแบบจ าแนกแจง 

แจงตามเหตุผล, สอนโดยค านึงถึงความแตกต่างของคน, และการสอนเป็นระดับ ได้แก่ ใน
ระดับโลกิยะ และระดับโลกุตระ 

 

วิธีการทางพระพุทธศาสนาที่เป็นสากล  มีวิธีการมากมายที่เป็นสากล สามารถน าไปเป็น
แนวปฏิบัติได้ทั้งหมด ในที่นี้จะขอกล่าวในส่วนที่เป็นวิธีการใหญ่ ๆ ดังนี้คือ 

 

๑) วิธีการพัฒนามนุษย์ และสังคม  ขบวนการการพัฒนามนุษย์ที่ส าคัญได้แก่ การศึกษา 
หลักของการศึกษาพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๓ ด้าน โดยสอดคล้องกับองค์ประกอบแห่งการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ ดังนี้ 

 

 (๑) ศีล คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรม      
ทางกาย วาจา ให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องมีผลดี ได้แก่ 

 (๑.๑) การรักษาวินัยแม่บทของชุมชนหรือขององค์กร เช่น ศีล กฎหมาย 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ระเบียบข้อบังคับ และจรรยาบรรณของวิชาชีพต่าง ๆ เป็นต้น 

 (๑.๒) การรู้จักใช้อินทรีย์ เช่น รู้จักพิจารณาเลือกที่จะดู จะฟัง แยกแยะได้ว่าสิ่ง
ใดควรดู ควรฟัง สิ่งใดที่เป็นสิ่งดีงาม มีประโยชน์หรือเป็นโทษภัย และละเว้นกระท าสิ่งที่ไม่ดีเหล่าน้ัน 
การรู้จักดู ฟัง อย่างมีสติ ไม่ปล่อยตัวลุ่มหลงมัวเมา ตกเป็นทาสของสิ่งที่ได้ดู ได้ฟัง การไม่เห็นแต่
ความสนุกสนานบันเทิงเพียงอย่างเดียว ควรดู ฟังในสิ่งที่ก่อให้เกิดปัญญา 

 (๑.๓) การหาเลี้ยงชีพที่บริสุทธ์ิ เช่น เป็นอาชีพที่ไม่เบียดเบียน เอาเปรียบผู้อื่น 
เป็นอาชีพที่ช่วยแก้ไขปัญหา หรือสร้างสรรค์ชีวิต และสังคม เป็นอาชีพที่ช่วยให้พัฒนาคุณภาพชีวิต 
เป็นอาชีพที่ไม่ท าลายคุณค่าของชีวิต เป็นอาชีพที่ท าให้ได้ปัจจัยต่าง ๆ มาเลี้ยงชีวิตด้วยก าลังกาย  
ก าลังใจ และก าลังปัญญาของตนเอง เป็นต้น 

 

(๒) สมาธิ คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจ หมายถึง การพัฒนาจิตใจดังต่อไปนี้ 
(๒.๑) คุณภาพจิต ได้แก่ คุณธรรมความดีงามต่าง ๆ เช่น เมตตา กรุณา กตัญญู

กตเวทิตา คารวะ หิริโอตตัปปะ ฯลฯ ซึ่งหล่อเลี้ยงจิตใจให้งอกงาม และเป็นพื้นฐานของพฤติกรรมที่ดี
งาม 

(๒.๒) สมรรถภาพจิต ได้แก่ ความสามารถ เข้มแข็ง มั่นคง มีประสิทธิภาพของจิต 
เช่น ฉันทะ (ความใฝุรู้ ใฝุดี ใฝุท า) วิริยะ (ความเพียร) อุตสาหะ (ความขยัน) ขันติ (ความอดทน) สติ 



 
 

๑๑๙ 
 

(ความระลึกได้ การควบคุมตนได้) สมาธิ (ความตั่งมั่น ความแน่วแน่ ความสงบ) รวมทั้งความไม่
ประมาท เป็นต้น ที่ท าให้ก้าวหน้ามั่นคงในพฤติกรรมที่ดีงาม และพร้อมที่จะใช้ปัญญา 

 (๒.๓) สุขภาพจิต ได้แก่ สภาพจิตที่ปราศจากความขุ่นมัว เศร้าหมอง เร่าร้อน 
เป็นต้น ความสดช่ืน เอิบอิ่ม ร่าเริง เบิกบาน ผ่อนคลาย ผ่องใส เป็นสุข ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพกาย และ
ท าให้มีพฤติกรรมที่ดีงาม มีความมั่นคง สอดคล้องกลมกลืน 

 

 (๓) ปัญญา คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านปัญญา มีหลายระดับ เช่น 

(๓.๑) ความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่สดับตรับฟัง หรือเล่าเรียน และรับถ่ายทอด
ศิลปะวิทยาการ ตลอดจนข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 

 (๓.๒) การรับรู้ประสบการณ์ และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ อย่างถูกต้องตามความเป็น
จริง ไม่บิดเบือน หรือเอนเอียง ด้วยอคติทั้งหลาย 

 (๓.๓) การคิดพิจารณาวินิจฉัยอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยการใช้ปัญญาบริสุทธ์ิ   
ไม่ถูกกิเลส เช่น ความอยากได้ประโยชน์ และความเกลียดชัง เป็นต้น เข้ามาครอบง าบังคับบัญชา 

 (๓.๔) การรู้จักมอง รู้จักคิด ที่จะให้เข้าถึงความจริง และได้คุณประโยชน์        
มีโยนิโสมนสิการ ที่เรียกว่า มองเป็น คิดเป็น เช่น รู้จักวิเคราะห์ แยกแยะ สืบสาวเหตุปัจจัย เป็นต้น  
                         (๓.๕) การรู้จักคิด จัดการ ด าเนินการ ท ากิจให้ส าเร็จ ฉลาดในวิธีการที่จะน าไปสู่
จุดหมาย 

 (๓.๖) ความสามารถแสวงหา เลือกคัดสรรประมวลความรู้ ความคิดได้ชัดเจน 
และสามารถน าความรู้ที่มีอยู่มาเช่ือมโยงสร้างเป็นความรู้ใหม่ๆ เพื่อแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์  
                          (๓.๗) เป็นการใช้ปัญญาข้ันสูงสุด นั่นคือ ความรู้แจ้งความจริงของโลก และชีวิต  
หรือรู้เท่าทันธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย ที่ท าให้วางใจถูกต้องต่อทุกสิ่งทุกอย่าง สามารถแก้ปัญหาชีวิต
ขจัดความทุกข์ในจิตใจของตนได้ หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย จิตไม่ถูกบีบค้ัน
ครอบง ากระทบกระทั่งด้วยความผันผวนปรวนแปรของสิ่งต่าง ๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ อยู่เหนือกระแส
โลก ซึ่งท าให้ปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลาย และด าเนินชีวิตด้วยปัญญาอย่างแท้จริง 

วิธีแสวงหาความรู้  ในกระบวนการพัฒนาปัญญาของมนุษย์ จะสัมพันธ์กับวิธีท าให้เกิด
ปัญญา ๓ วิธี คือ  

๑) จินตามยปัญญา ปัญญา หรือความรู้ที่เกิดจากการฟังท่านผู้รู้บอกเล่า สนทนาช้ีแจงให้
ได้ยินได้ฟัง หรืออ่านจากต ารับต ารา และสื่อต่าง ๆ เป็นความรู้ที่ได้รับมาจากภายนอกตัว 

                                                             

 อภิญญวัฒน์ โพธ์ิสาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, (มหาสารคาม : ส านกัพิมพ์

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หน้า ๗๙.  



 
 

๑๒๐ 
 

๒) สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิดใคร่ครวญไตร่ตรอง ทบทวน กล่าวคือความรู้หรือ
ปัญญาชนิดนี้จะเกิดได้ต้องอาศัยการน าเอาประสบการณ์จากความรู้ที่ได้จากการฟัง การอ่าน       
การสนทนา หรือการชมจากสื่อต่าง ๆ ไปคิดพิจารณาใคร่ครวญ ทบทวนดูจนได้ความรู้ระดับเหตุผล  
ที่เกิดข้ึนจากการใคร่ครวญในจิตของตน  

๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการลงมือปฏิบัติ ฝึกหัดอบร ม เป็นความรู้ที่มีได้โดย
การอบรมจิตใจ การลงมือปฏิบัติจริง การพิสูจน์ทดลอง โดยการน าความรู้ที่ได้อ่าน สนทนาพูดคุย 
หรือการคิดไปท าให้เกิดมีจริง หรือปฏิบัติจริง ท าการพิสูจน์ทดลองให้เห็นผลจริง ก็จะเกิดปัญญา  
หรือความรู้ในระดับที่แจ่มแจ้งชัดเจน 

 

นอกจากนี้ความรู้ที่จัดโดยกิจกรรมและผลงานของมนุษย์ ได้แก่ความรู้ที่เนื่องด้วย
ปฏิบัติการทางสังคม เช่น การสื่อสาร ถ่ายทอด  การแสวงหา การพูดคุย เป็นต้น  จ าแนกออกได้เป็น  
๓ อย่าง คือ  

 

๑) สุตะ คือ ความรู้ที่ได้สดับ เล่าเรียน หรือถ่ายทอดต่อกันมา แบ่งย่อยได้เป็น  ๒ อย่าง 
ดังนี ้

(๑.๑) ความรู้ที่ได้สดับตรับฟัง บอกเล่า สอนเรียน ถ่ายทอดต่อกันมา 
 (๑.๒) ความรู้ที่บางศาสนาถือว่าได้รับการเปิดเผยแจ้งดลใจจากองค์บรมเทพ     

เช่น พราหมณ์ ถือว่าพระเวทเป็นความรู้ที่ได้รับถ่ายทอดจากพระพรหมโดยตรง เป็นต้น 

๒) ทิฎฐิ คือ ความเห็น ทฤษฎี ลัทธิ ความเช่ือถือต่าง ๆ ได้แก่ ความรู้ที่ได้สรุปผลอย่างใด
อย่างหนึ่ง มีการเผยแพร่ มีคนเช่ือถือและปฏิบัติตาม เป็นต้น 

๓) ญาณ คือ ความรู้ ความหยั่งรู้ ความบริสุทธ์ิ ความรู้ตรงตามสภาวะ หรือปัญญาที่
ท างานสัมฤทธ์ิผล เป็นต้น ญาณเป็นความรู้ระดับสุดยอดของปัญญามนุษย์ และเป็นผลส าเร็จส าคัญ
ของมนุษย์ และมีส่วนผลักดันส าคัญ ให้เกิดความเจริญก้าวหน้าในอารยธรรมของมนุษยชาติ 

 

สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับใช้ประกอบในการด ารงชีวิตประจ าวันของ
มวลมนุษยชาติ เพราะพุทธศาสนามีคุณค่ามากมายต่อมนุษย์ในด้านจิตใจ ซึ่งถือว่ามีคุณค่าสูงกว่า
คุณค่าทางวัตถุ เป็นที่พึ่งทางใจ ท าให้มนุษย์ไม่อ้างว้างเวลาประสบปัญหาในชีวิต ผู้มีปัญญาย่อม
สามารถน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาได้ อีกทั้งยัง
เกื้อหนุนน าพาชีวิตให้ไปสู่เปูาหมายที่ตนได้ต้ังไว้  ด้วยเหตุน้ี หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึง มี
ความส าคัญส าหรับพุทธศาสนิกชนทุกคน เปรียบเสมือนเป็นตัวแทนของพระผู้มีพระภาคในฐานะ
ศาสดาของพระพุทธศาสนา การปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา เป็นกระบวนการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตจริง คือ ฝึกฝนพัฒนาตนเอง ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และปัญญา 
เพื่อให้เกิดเป็นความดีแห่งตน และสังคมโดยส่วนรวมยิ่ง ๆ ข้ึนไป เมื่อพุทธศาสนิกชนทุกคนยึดมั่นใน



 
 

๑๒๑ 
 

หลักธรรมดังกล่าวแล้ว ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่เกิดข้ึนก็จะมีแนวทางในการแก้ไข ปัญหาต่างๆ ที่
น าไปสู่ ความรุนแรงจะค่อยๆลดน้อยลง และคลี่คลายลงไปในที่สุด ไม่ว่าจะเป็นการขัดแย้งทาง
ความคิด จนลุกลามเป็นสงครามหรือข้อพิพาทระหว่างสังคม ไม่เกิดการเอารัดเอาเปรียบในสังคม    
ไม่เกิดการท าร้ายร่างกายจิตใจซึ่งกันและกัน ไม่มีปัญหาการท าลายสภาพแวดล้อมหรือกฎเกณฑ์ต่างๆ 
จนท าให้สังคมที่ตนอยู่อ่อนแอลง 

 

ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า การเกื้อกูลให้พระพุทธศาสนาได้ด ารงคงอยู่ได้ยาวนานแค่ไหน   
โดยการยึดมั่นในหลักธรรม ค าสั่งสอน ยึดมั่นในบุญกุศล คุณความดี ละเว้นอกุศลบาปทั้งปวง          
ก็เท่ากับหรือมีส่วนส าคัญที่จะท าให้ ตน สังคม และประเทศชาติ มีสันติสุข และมีความเจริญรุ่งเรือง 
ยิ่งมีพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกาเป็นผู้ว่าง่ายที่เห็นธรรม เคารพธรรม     
แล้วน้อมน าธรรมไปปฏิบัติมากเท่าใด ก็ยิ่งช่วยให้ธรรมมีก าลังเรืองรอง อายุของพระพุทธศาสนาก็จะ
ยืนนานมากข้ึนเท่านั้น ด้วยเหตุน้ี คุณค่าของความเป็นผู้ว่าง่าย จึงมีความหมายสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน หรืออย่างน้อยก็เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อายุของพระพุทธศาสนา และอายุของประโยชน์สุข  
ที่มีผลต่อตน สังคม และประเทศชาติ 


